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EDITORIAL

En el tiempo circular, digamos este eterno presente, hace ya casi un afio pusimos
en marcha esta iniciativa, esta aventura de poder contarnos las cosas buenas, los
proyectos que tenemos en marcha, las ilusiones que se van materializando con la
pasion y el amor que nos caracteriza.

Continuamos en este tercer niumero de la revista Espiritu-Materia. Luz y Vida
apostando por la VIDA en mayitisculas, por la verdad y la alegria que yace dentro
y en cada corazén humano, recalcamos, siempre dentro y no afuera. Es dentro de
nosotros donde nos tenemos que dirigir porque alli estd nuestro SER y, por tanto,
nuestra sabiduria y fortaleza.

Caminamos con vosotros, queridos amigos, con la decision de seguir avanzando en
la LUZ, con ese poder que tiene nuestra voluntad de decidir, de saber que transita-
mos con nuestros maestros y guias siempre acompafiados y sabiamente asesorados.
No te olvides jamds de lo bien que estds acompafiado. ;Dios va contigo alld por
donde tii vas!

En este niimero encontrards nuevas ideas sobre la abundancia y la energia libre que
son dos secciones fijas en esta revista. También hallards nuevas herramientas para
liberarte de las cargas del pasado, tendrds un encuentro maravilloso con nuestros
hermanos los cristales, te acercards al mundo multidimensional sabiendo que en
tus manos estd bajar el cielo a la tierra, te encantardn las propuestas de la asocia-
ciéon UNI, te aportard una nueva vision la entrevista llevada a cabo con nuestro
hermano Dada y te volverds a encontrar con la sabiduria de la Leyes del Kybalion.

Si, desde hace ya un tiempo, nuestros sabios y amigos estelares, los Sefiores del So-
nido, nos proponen estudiar y aplicar las Leyes del Kybalion que, como verds en el
primer articulo que hemos preparado, te llevardn a otros niveles de conciencia, te
ofrecerdn una forma de superar los problemas que creas tener o de incrementar tus
potencialidades y ampliardn tus horizontes en los avatares con los que te encuen-
tres en estos momentos en tu vida planetaria.

Queremos expresarte nuestro agradecimiento por estar leyendo estos articulos, y
te solicitamos que los compartas con quien te dicte tu propio corazon que siempre
es tu mejor guia. También te pedimos que nos envies tus comentarios o tus escritos
y reflexiones para que los podamos incorporar a esta revista. Eres un Ser pleno de
Amor y de Luz y estamos seguros que tu alma estard encantada de compartir su
amor y su sabiduria a través de ti con tus semejantes.

Colectivos de LUZ

revistaespirituymateria@gmail.com
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ENERGIA LIBRE Y SALUD

En un principio, relacionar la energia libre y la salud, se nos presenta a la luz de la
ciencia oficial como una tarea bastante dificil. En primer lugar porque la ciencia ofi-
cial no reconoce la energia libre, pues en opinién de los cientificos se violan algunos
de los principios de la termodinamica. En segundo lugar porque la salud, desde el
punto de vista de la medicina oficial estd vinculada a que el cuerpo se pueda defender
de los enemigos exteriores como son los virus y las bacterias, y para ello aporta una
gran gama de medicamentos que tratan las diversas enfermedades provocadas por
estos organismos patdgenos. En este apartado, podriamos incluir las enfermedades
degenerativas, como el cancer, cuyo tratamiento se enfoca quirtrgicamente o bien
mediante la introduccion en el cuerpo de venenos selectivos, para eliminar o matar a
las células enfermas.

Estos planteamientos anteriores, desde el punto de vista de la energia libre, son erro-
neos, pues su postulado es el tan poco comprendido principio de “como es arriba es
abajo, como es abajo es arriba” tal y como ensefia el Kybalion, documento aparecido
en el siglo XIX que resume las ensefianzas del hermetismo y que se atribuye a Hermes
Trismegisto, contemporaneo de la época de oro egipcia de los faraones.

En este articulo lo iniciaremos con la aportacion del cientifico e ingeniero Mehran
Keshe, y su Fundacién.

La Fundacion Keshe, aparece hace unos 10 afios en el panorama cientifico, con unos
postulados que rompen el fragil equilibrio de la ciencia actual, pues plantea solucio-
nes integrales, y no se contenta con el enunciado de los mismos, sino que los lleva a la
préctica y demuestra lo correcto de sus teorias.

Su fundador el Dr. Mehran Keshe, ingeniero nuclear y cientifico, hace una formula-
cion integral sobre la energia, que explica e integra, la fuerza de la gravedad, el mag-
netismo y el plasma como estado particular de la materia, lo que tiene implicaciones
en los medios de transporte especialmente en vehiculos interplanetarios, fabricacion
y distribucion de energia, depuraciéon del medio ambiente, alimentacion y tratamien-
to de las enfermedades.

Centrandonos en la aportacion del Dr. Keshe a la salud, parte de la premisa de que el
cuerpo es un sistema energético, en el que la salud depende del equilibrio y armonia
de su conjunto, de la correcta trasmision de informacién de los centros a los 6rganos y
células y postula que la enfermedad se produce por deficiencias en alguno de los dos
elementos resefiados, explicando que en un cuerpo sano no es posible la enfermedad,
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pues el cuerpo cuenta con suficientes sistemas defensivos. En este sentido, la sutil co-
rriente eléctrica que circula por nuestros nervios, es un tipo de energia eléctrica que
podriamos denominar energia eléctrica fria, para distinguirla de la que conocemos o
caliente, con unas propiedades similares en cuanto a aplicaciones, pero con importan-
tes diferencias.

La curaciéon mediante su tecnologia, implica un “reset” de nuestro cuerpo energético
y fisico, volviendo al estado anterior a la enfermedad.

Esto posibilitaria en un viaje de varios afios a otra estrella o planeta, tener un control
absoluto sobre los cuerpos de los pasajeros, obviando la necesidad de llevar profesio-
nales médicos, medicamentos e instalaciones de sanacion.

A continuacién vamos a hacer una breve descripcion de los dispositivos orientados a
la salud, que esta tecnologia ha desarrollado.

Entre los dispositivos disponibles y mas conocidos, nos encontramos con los lapices
quita dolores o “Pain Pen”. En la figura 1 tenemos uno de los disefios fabricados por
algunos de los experimentadores individuales.

Figura 1

Esta tecnologia tiene un alto componente humano, pues la recomendacion es que su
fabricacion se lleve a cabo por grupos comprometidos con el cambio de paradigma
que anticipa la llegada a todo el mundo de la tecnologia del Doctor Keshe.

Otro dispositivo con aplicacién en tratamientos de enfermedades crénicas o de cierta
gravedad son las bobinas perpendiculares. Con este tipo de bobinas nanorecubiertas
se construyen dispositivos encaminados al tratamiento de todo tipo de enfermedades



incluso las més graves. Su eficacia no es absoluta, como tampoco lo es la medicina alo-
pética. Se construyen con series de bobinas perpendiculares como las de la figura 2.

e . R . 7 x|

Para su aplicacién practica se
configura un gabinete, donde las
bobinas estan situadas a diversas
alturas segtn se ve en la figura 3.

Con esta maquina se tratan enfer-
medades como el asma, reuma,
etc. Para ello se coloca el paciente
de pie entre los paneles, es preci-
so que un lado de la persona esté
pegado a la maquina. La persona
se sitia en medio de los campos,
un lado alimenta y el otro toma lo
que él no necesita mas.

Figura 2

Hay que estar en el sistema de 5 a 10 minutos tres veces por dia. Si por ejemplo se
desea tratar los pulmones para el asma de un nifio, la méquina va a actuar en el cam-
po emocional equilibrando energéticamente los pulmones, tomando lo que el cuerpo
no necesita y dandole lo que necesita. El nifio nunca mas tendra asma, lo mismo vale
para la psoriasis y todas las enfermedades emocionales.

Un sistema compuesto por 2 sets coils, bobina interna vertical con un espaciado de
aproximadamente 20 a 30 cm. con varias aplicaciones, por ejemplo permite reconsti-
tuir un dedo cortado, también posibilita dinamizar el agua.

Otro dispositivo emplea-
do en la curacién son los
activadores plasma, que
estan constituidos por un
bobinado siguiendo un
procedimiento especial,
y posteriormente nanore-
cubierto como se ve en la
Figura 4.

Tiene aplicaciones en el
tratamiento de la obesi-
dad y disfunciones meta-
bolicas.

Figura 3



Y por altimo, sin &nimo de ser exhaustivos, pues existen una gran variedad de apa-
ratos fruto del desarrollo y experimentacion de grupos y entidades comprometidas
con esta tecnologia, haremos referencia a las fajas de GANS de CO2, utilizadas para
problemas con los huesos y articulaciones, para dolores en la columna vertebral etc.

Ver figura 5

Todas estas maquinas tie-
ne un factor comun, son
generadores de bioplas-
ma. Hay muchos mode-
los, su principio explica-
tivo de funcionamiento
es que son resonantes de
cobre que hacen fluir el
plasma. El doctor Kes-
he ha descubierto ciertas
propiedades beneficiosas
para el ser humano en
los GANS de CO2 y Zinc
(Gans es gas nano solido).

Figura 4

Otra aplicacion de este conocimiento, de la que hablaremos en posteriores trabajos,
concibe un sistema de replicacion de alimentos y eliminacion de componentes dafii-

nos en los actualmente existentes.

Esto permitiria alimentar a la poblacion mundial sin esfuerzo, posibilitando los viajes
interplanetarios de larga duracion, sin tener que llevar una bodega enorme de provi-

siones.

Figura 5

A continuacién haremos una bre-
ve referencia a otros dispositivos
y técnicas de salud, conscientes
de que en este breve articulo no
podemos hacer referencia ni si-
quiera a los mas importantes,
que tienen un tronco comun
con la energia libre, pues parten
de una concepcioén holistica del
mundo y del hombre.

El Ormus ha aparecido como re-
cuperacion de una antigua sabi-
duria ancestral, el llamado OR-
MUS u oro monoatémico, que
tiene relacion con lo anterior-
mente explicado porque consti-
tuye un estado particular de la
materia, en este caso del oro, que



se encuentra abundantemente en la naturaleza, y que mediante procesos alquimicos
se extrafa en civilizaciones antiguas como en Egipto o la Grecia minoica. Tendria en
comun ciertas propiedades atribuidas a la piedra filosofal de la alquimia, el mana de
los hebreos en su paso por el desierto y los alimentos del paraiso. Tiene multiples
aplicaciones a la salud y a la agricultura, y sera objeto de posteriores trabajos.

La Radionica, emparentada con la energia libre en cuanto a dispositivos y medios, es
también una posibilidad de sanacién. Clasificada como Energia Vibracional la Radio-
nica es una forma de curacion que alienta al cuerpo a repararse a si mismo. Esta te-
rapia no invasiva pero potente es efectiva no solo en el tratamiento de humanos sino
también en el tratamiento de animales y aves, tanto domésticos como agricolas, y en
suelos, plantas y cultivos.

Los principios de la terapia Radiénica fueron descubiertos a principios del siglo XX
por el Dr. Albert Abrams, un eminente médico estadounidense.

La Radidnica es por antonomasia la ciencia de la curacién a distancia utilizando ins-
trumentos especiales.

Como todas estas técnicas su aprendizaje no sigue los cauces formativos al uso, pues-
to que solo se puede aprender mediante la ensefianza personal de un practicante
experimentado. Es un arte que requiere una comprension profunda que como tal,
requiere una etapa de formacion presencial.

El tratamiento radioénico puede mejorar el proceso de curacién de cualquier enfer-
medad, lesién o trastorno psicolégico, ya sea crénico o agudo, desde asma y eczema
hasta artritis, resfrios y gripe, dolor de espalda, fatiga, insomnio, ansiedad, estrés,
accidentes, alergias y dolores de cabeza.

Los beneficios que
proporciona  esta
técnica incluyen la
aceleracion de la
curacion postope-
ratoria y la fractura
de huesos, aumen-
to de los niveles de
energia,  mejores
patrones de suefio,
y una sensacion ge-
neral de bienestar.

ANALYSIS

P ] En la figura 6 ve-
. - mos un diagrama
de analisis del pro-
cedimiento radio-

nico.
Figura 6



La dltima tecnologia a la que vamos a hacer referencia por su importancia y por la
ocultacion que ha sufrido, es la descubierta por Raymond Rife. El desarrollo y recu-
peracion de estas técnicas las ha llevado a la practica el ingeniero Jhon Bedini, otro
hombre vinculado con la energia libre, y se confirma como el mas eficaz tratamiento
de enfermedades viricas. Raymond Rife y Antoine Prioré son dos nombres del pasa-
do, llenos de misterio, folclore, verdades, medias verdades e imprecisiones.

Rife fue un hombre que desafi6é la medicina y ciencia de su tiempo creando una te-
rapia electrénica que mantendria a raya a los patégenos responsables del cancer y el
resto de enfermedades. Fl descubri6 una cura efectiva para el cancer y muchas otras
enfermedades. Rife logré tener éxito identificando dos agentes virales que causaban
cancer. Uno que causaba carcinomas (los canceres que cubren las membranas) y otro
que causa sarcomas (cancer en huesos, tejido conectivo o musculos). Algunos le con-
sideran el héroe mas grande del pasado siglo XX.

Sin embargo sus inventos fueron ridiculizados, saboteados y puestos al olvido hasta
hace poco.

Y la conexién nos obliga a hacer una pequena referencia de Jhon Bedini. Este ingeniero
disef6 un generador de energia libre, y llevo a la practica el disefio de los generadores
de frecuencias Rife lo que ha permitido en la actualidad disponer de dispositivos Rife.
En la figura 7 podemos ver un generador Bedini.

Es importante que se ten-
ga en cuenta que estas téc-
nicas no tienen ninguna
validez médica oficial en
Espana.

Son técnicas que estan
dando resultados posi-
tivos e inesperados, hay
paises que tienen un cier-
to reconocimiento de estas
técnicas y la experimenta-
cion y los avances se com-
parten a través de la Red o
bien en foros privados, ge-
neralmente sin ningtn in-
terés de lucro econémico.

Figura 7

Estas tecnologias y dispositivos, como no podia por menos de suceder, chocan fron-
talmente con nuestro sistema econémico, sanitario y politico. Esto ha motivado que
solo unos pocos paises se planteen incorporar estas técnicas, que en mi opinién supo-
nen una anticipacion, para las que la humanidad actual esta poco preparada. De ahi
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su interés en que estos desarrollos sean llevados a la practica por pequefios grupos
dentro de los paises, obviando el interés econémico, pues sus patentes son de libre
uso a nivel mundial.

Por ello, animo a aquellos experimentadores que quieran formar un equipo, a po-
nernos en contacto y colaborar, pues la suma de las individualidades acelerara estos
desarrollos que no son de dominio publico y que suponen un gran esfuerzo de inves-
tigacion.

orcofan@gmail.com
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CREANDO NUESTRO DESTINO A TRAVES
DE LAS LEYES DEL KYBALION

(PARTE 1)

Desde diversos lugares y a través de diferentes canales los maestros y guias de la humanidad estdn insistien-
do en que estudiemos y apliquemos a todos los aspectos de nuestra vida las antiguas leyes del kybalidn, du-
rante mucho tiempo escondidas, y ahora en el tiempo que vivimos muy necesarias para solventar y ayudar a
nuestros semejantes y a la Madre Tierra, en lo que podemos definir, crisis planetaria. Una solucion a nuestro
alcance es hacer todo lo que podamos por balancear en lo posible la tecnologia y la espiritualidad a través de

nuestra sabiduria y nuestro amor.

La apuesta que realiza esta revista por avanzar en el estudio y aplicacion de estas imprescindibles ensefianzas
es recoger el ofrecimiento efectuado por los Sefiores del Sonido! para asesorarnos y ofrecernos su incondi-
cional apoyo en su puesta en practica. Y es la practica y la experiencia de aplicar las leyes a nuestros asuntos

la que nos facultara para ejercer nuestra maestria en todos los aspectos y circunstancias de nuestra vida.

Esperamos, por otra parte, vuestras aportaciones y sugerencias para que todos nos podamos enriquecer
aplicando estas leyes, pero sobre todo lo que buscamos con esta invitacién, mas que aportaciones mentales
y filosdficas, es vuestra experiencia y la forma prdctica utilizada para conseguir los resultados alcanzados con
la aplicacidn de las leyes a cualquier asunto de vuestra vida en este hermoso planeta.

En esta primera entrega, los parrafos que siguen, tras el enunciado de las siete leyes, se han extraido de las

canalizaciones realizadas con los Sefiores del Sonido en los ultimos siete meses.

l -:lel Mentalismo. E/ Todo es mente; el universo es mental.

Ley de Correspondencia. como es arriba, es abajo; como es abajo, es arriba. Afirma que este principio

se manifiesta en los tres Grandes Planos: el Fisico, el Mental y el Espiritual.
Ley de Vibracion. Nada estd inmdvil; todo se mueve; todo vibra.
Ley de Polaridad. Todo es doble, todo tiene dos polos; todo, su par de opuestos: los semejantes y los

antagdnicos son lo mismo; los opuestos son idénticos en naturaleza, pero diferentes en grado; los ex-

tremos se tocan; todas las verdades son medias verdades, todas las paradojas pueden reconciliarse.

Los Sefiores del Sonido son instructores planetarios que canalizan a través de Belén Blanco
12




Ritmo. Todo fluye y refluye; todo tiene sus periodos de avance y retroceso, todo asciende y
desciende; todo se mueve como un péndulo; la medida de su movimiento hacia la derecha es la misma
que la de su movimiento hacia la izquierda; el ritmo es la compensacion.

Ley de Causa y efecto. Toda causa tiene su efecto; todo efecto tiene su causa; todo sucede de acuerdo
a la ley; la suerte o azar no es mds que el nombre que se le da a la ley no reconocida; hay muchos
planos de causalidad, pero nada escapa a la Ley.

Ley de Género. El género existe por doquier; todo tiene su principio masculino y femenino; el género
se manifiesta en todos los planos. En el plano fisico es la sexualidad. La generacidn, regida por los prin-

cipios femenino y masculino lo crea todo, en todos los planos, incluidos el plano mental y espiritual.

[ (P canalizacion del 14-02-2018)

...Ustedes a través de todas sus vidas, de muchas vidas, han ido recogiendo diferentes experiencias y cono-
cimientos. Esas herramientas siguen viniendo al planeta desde fuera, desde esa ayuda incondicional hacia

ustedes, pero también desde la propia conciencia de ustedes.

Cudntos de ustedes tienen en casa grandes cosas pero las tienen guardadas en cajones y sélo de vez en cuan-
do, quizas de afio en afo, abren esos cajones y se dan cuenta de que las tienen, y simplemente las cambian
de sitio, las ven o se deshacen de ellas, pero sin mas.

Esto es lo que hacen ustedes con las herramientas, estan sedientos de informacion, sedientos, sedientos,
sedientos. Pero en realidad la sed se calma cuando ustedes hacen, beben, absorben, integran ese liquido en
el caso del agua. Es lo que les pedimos a ustedes. Nosotros llevamos tiempo y tiempo comunicando, dando
informacidn, informacién, informacidn. Es el momento en el cual a través de sus experiencias manifiesten,

puedan decir realmente “he comprobado que esta herramienta, que esta frase, que esta reflexion, sirve ver-

daderamente para algo”. Es sacar del cajon esas cosas que ustedes almacenan y utilizarlas.

Cuando les hablamos a ustedes, si que hay una frecuencia que eleva la suya propia, interrelaciona con uste-
des pero sin alterar ese libre albedrio, se van abriendo esos puntos de conciencia, a nivel energético, pero a
nivel de construccidn del verbo lo que se hace es eliminar toda la informaciéon como tal, que pueda incidir en
cada uno de ustedes pero respetando su libre albedrio.




Nosotros les dijimos que esas leyes nunca
han dejado de ser importantes. Se dieron
hace mucho tiempo, de su tiempo, por su
gran importancia. También por esa gran im-
portancia que tenian se fueron velando, dan-
do ese conocimiento oralmente, con mucho
cuidado, hasta que llegara el momento en
que su humanidad estuviera en predisposi-

cién de hacer uso y comprender las leyes.

En base a estas leyes ustedes, después de la
comprension, pueden empezar a construir lo
gue deseen, y edificar sus proyectos utilizan-
do todas estas herramientas que son la base
Una piramide no se construye sin una base,
y una base fuerte, igual que un edificio no se
construye si no hay unos cimientos que suje-
ten o permitan la resistencia de esa construc-
cion. Nosotros les preguntamos: écuantos de
ustedes han tomado consciencia e integrado
esos principios basicos?, porque esa toma de
conciencia es necesaria para el ascenso pla-
netario y es una herramienta fantastica como

base de esa piramide.

¢Por qué ustedes siguen viviendo cada vez con mas miedo teniendo estas herramientas que son férmulas

magistrales que nunca fallan? Nunca, nunca, nunca, nunca fallan esas herramientas. ¢ Qué circunstancias se

estan dando en su humanidad para que esas herramientas no estén funcionando? Por una sencilla razdén,

siguen guardadas en la cémoda. En la cdmoda no hacen nada.




Ya tienen la teoria, aprende a manejarla. Si ustedes tienen la teoria pero no saben en profundidad lo que
significa, y cdmo a través de ese conocimiento o esa prdctica pueden llegar a ser o a transformar su vida. No-
sotros se lo decimos para que ustedes luego puedan afirmar: jAhl, ya experimenté una transformacién en mi
vida, porque vivo y siento que soy un ser espiritual en una manifestacion fisica profunda y consciente en cada
momento. Entonces ese vivir desde el espiritu de una manera consciente lo que hace realmente es cambiar

su propia vibracion y por lo tanto esa vibracién de luz es transmitida al hermano y transmitida al planeta.

Estar realmente despierto es interrelacionar con su planeta de una manera consciente.

(...canalizacion del 15-11-2017):

¢POR QUE ALGUNAS LEYES HAN MUTADO?

...Son mutables porque, aunque en realidad son unos principios estaticos, ustedes y su planeta estan en pro-
ceso de ascension y de elevacion de consciencia, gracias a lo cual adquieren diferente profundidad, diferente
vibracion, diferente polaridad y diferente ritmo.

La ley de causa y efecto, que en principio no era mutable, ha cambiado tal y como ustedes la tenian conce-
bida en otros momentos. éPor qué? Porque estan ustedes en el Ultimo juego, en las Ultimas partidas de aje-
drez. Ahora es inmediata o practicamente inmediata y estaria sometidas a los niveles de la persona, cuanta

mads consciencia en el acto de creacidn en el que se produce la causa, el efecto realmente es mds inmediato.

Anteriormente estdbamos mas limita-
dos. Ustedes se comprometian en esos
planning Espirituales a un determinado
trabajo evolutivo: “bueno, nacemos, va-
mos al planeta tierra o a otro planeta de
las mismas caracteristicas, y entonces se
les daba esa carga de trabajo que ustedes
elegian, y se limitaban a ella. Esa circuns-
tancia en este momento tampoco se da.
Digamos que ahora ustedes, por todas
las circunstancias que esta habiendo en
su planeta, también por una aceleracién
de su consciencia, una vez finalizan ese
trabajo lo pueden ampliar dependiendo
de su ser interno; o en otras ocasiones
ustedes, por ese despertar, si hay otra
situacidn u otro paquete kdrmico u otra
asignatura pendiente, u otro juego pen-
diente, entonces ustedes se comprome-

ten en esta encarnacion a finalizarlo.




También estamos hablando de esa expansidn, de esa superacién de karma a través de esa comprensién, no
necesariamente teniendo que pasar por todas esas circunstancias. Entonces aquella ley que en realidad no
era mutable seguln el concepto que ustedes tenian, existe ahora pero con una nueva versién amoldada a las
necesidades o los movimientos planetarios, porque su mismo principio de vibracion marca ese mismo ritmo
constante que llevan ustedes. Entonces, el pensar o el imaginar esa rigidez no es posible en este momento

en ninguna de las leyes.

SOBRE LA UNIFICACION DE LAS LEYES Y LA UNIDAD

Las leyes son importantisimas y adquieren una relevancia especial en estos momentos en su planeta. Pero
también para que las versionen realmente con mucha mas profundidad. Porque claro cuando estas leyes se
dieron era cuando ustedes empezaban a hablar, a, €, i, 0, u. Pero es que ahora empiezan a ver que existe otra
manera de “amor”. Den profundidad y aunen. La ley del mentalismo lleva consigo las otras leyes, y cuando
ustedes hablan de polaridad toda esa polaridad lleva un principio mental y un principio del ritmo y el de
generacion. ¢ Qué estan construyendo realmente cuando ustedes estan en esa polaridad? ¢Y qué consecuen-
cias tiene?

Todos son uno. Esa manera que se tenia de dividir era necesaria y es necesaria en la actualidad para que
ustedes lo unifiquen, para que ustedes trabajen desde la unidad que representan todas esas leyes y asi con
todos los principios, leyes, religiones, filosofias. Trabajen desde esa unidad, porque trabajando desde esa
unidad la comprensién es mayor porque no solamente es la comprensién de un grupo o de una religién o de

una filosofia, es realmente la unién de todos, y reconociéndose en el todo si que estan en la verdad absoluta.




(...canalizacion del 21-03-2018):
INSTRUCCIONES PARA LAAPLICACION DE LAS LEYES DEL KYBALION.

...Nosotros estamos implicados en el ascenso de su planeta y tenemos el compromiso de ensenarles el ma-
nejo de las leyes para que a su vez ustedes lo ensenen. Esa es la intencion de los maestros implicados en el
proceso de ascenso planetario. Y es una herramienta de vital importancia. Cbmo van a hacer funcionar un
ordenador si ustedes no saben algo tan bdsico como es encenderlo. Ustedes lo de encenderlo ya lo saben
porque ya saben las 7 leyes, ya saben lo que dicen. Pero cuando les decimos “hagan una programacién con
esas leyes” ustedes no saben programar el ordenador, porque en realidad son programaciones muy intensas

de luz.

Punto 1: nosotros les pedimos que de aqui hasta que nos volvamos a ver? pongan atencion a lo que hablan.
Por qué son tan importantes esos ciclos de silencio. Qué pasa si tengo un marido, hermano, hijos. No hablen
mas de la cuenta. Lo importante, no hablen nada negativo. Ahi esta esa perlita de “pongan consciencia, pon-
gan presencia”. Solamente con esa situacidn se van a poner en marcha todas las leyes. ¢ Por qué? Si ustedes
dicen “vaya mal tiempo que hace, vaya como estd la economia, cémo se han enfadado estos politicos no
tienen remedio, la sanidad esta cada vez peor”... eso que parece que es inocuo y que lo dicen de una manera
continua, automatica, tiene una repercusiéon inmediata, ahi estan todas las leyes de la creacion, todas. Por la
ley del mentalismo, estan creando, estan apoyando esa situacion. Como es arriba es abajo evidentemente,
si ustedes dicen algo negativo por la ley de correspondencia tiene una repercusién en la accién. Polaridad,
éen qué lugar se estdn polarizando, en el lugar del espiritu o en el lugar de la densidad? ¢Qué ritmo estdn

tomando, qué vibracién? Ustedes pueden hacer este ejercicio solamente con una palabra.

Punto uno: no hablen, no hablen. Si lo que tienen r’ —
gue decir no es positivo no lo digan. Si ustedes di- i

cen “gué sonrisa mas maravillosa” o “qué dia mas
estupendo, todo funciona fenomenal”, alguien les
dird “vaya hipdcrita, vaya farsa”. No, porque uste-
des es realmente lo que quieren, ustedes éno es-
tan hablando de un mundo mejor? Ustedes dicen
“yo quiero crear paz”, pues empiecen a crear paz,
porque la paz no se consigue viendo y observando
y potenciando todo lo que es negativo. Si una sani-
dad funciona mal y dicen “la sanidad esta cada vez
peor”, no estdn dando paz lo que estan poniendo
es un enfrentamiento, no funciona y la gente quiere
gue funcione. Miren todas las consecuencias. Cuan-
do ustedes observen, apunten inmediatamente la
creaciéon que han provocado gracias a lo que uste-
des han hablado, la consecuencia de sus palabras.

2 En la siguiente canalizacién podras participar directamente, si dispones de un proyecto al que aplicas
las leyes del Kybalién, o bien enviando tus dudas a la direccién de la revista para que te ofrezcan su asesora-

miento los Sefiores del Sonido.
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Si ustedes prestan atencion y observan, ustedes se van a dar cuenta enseguida que la informacion que les va
a llegar porque esta en esos canales les va a venir justamente sobre la construccién de lo negativo que uste-
des han realizado. Eso es un compromiso para ensefiarles a ustedes. Pero claro tienen que poner ustedes de
su parte porque el juego es un juego de todos nosotros, no es un juego nuestro es un juego para que ustedes
jueguen y sus vidas resulten de otra manera y puedan manejarlas para el bien de su humanidad. Por lo tan-
to, regla primera: si no tienen que hablar no hablen. Pero si hablan que todo sean palabras positivas y si en
algin momento hay una palabra negativa apuntenla, porque a ustedes se les va a aleccionar de una manera

especial para que sientan la repercusion de esa construccion. Y eso es un compromiso, ustedes tienen guias,

tienen maestros y estan aqui en este momento asumiendo esa responsabilidad.

Eso en cuanto a la construccién. Ahora hagan un proyecto, un proyecto en que ustedes tengan que aplicar
las leyes. No sobre asuntos triviales, sino sobre las cosas que realmente les importan. Por qué no arrancan
sus negocios, por qué no consigo trasladarme al campo, sonreir, tener un estado de salud fantdstico, armonia
familiar o que esa familia encuentre ese trabajo, cualquier situacion. Pero eso si, hagan un solo proyecto, y
en principio referente a ustedes. Empiecen como cuando van a construir una casa, tienen el terreno y sepan
gue el terreno seria la ley de polaridad, es el plato, porque es por donde se mueven la ley del ritmo y la ley
de vibracién. Van a construir algo y entonces quieren saber qué es lo que tienen. ¢ Qué elementos tienen en
la casa? Pues mira, tenemos los ladrillos, etc., pongan todo lo que tienen como positivo, lo que ya tienen, ya
tenemos las tejas, ya tenemos el terreno, o el negocio, o ya tenemos el equipo médico que nos va a interve-
nir. Sirve para cualquier situacidn, para todo. Pongan lo que tengan, pongan todas las leyes juntas, pongan
una flechita, y pongan:
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Ley de creacion: el proyecto que ustedes quieran crear. De ese proyecto qué esta materializado ya, ¢qué hay
de positivo y negativo?, ¢qué es lo que tienen y qué es lo que quieren realmente materializar?. Qué es lo que
tienen, qué es lo que quieren conseguir. Y después digan iqué es lo que me falta? Y entonces empiecen a
analizar, empiecen a decir équé es lo que me falta y qué pensamiento tengo al respecto? Porque muchas ve-
ces ocurre una situacion, dicen por ejemplo: “quiero una casa en el campo, si, quiero una casa en el campo”.
Pero realmente ¢ ustedes lo quieren realmente? Porque si piensan “seria fantastico”. Pero qué pensamientos
hay en ese momento que le bloquean “pues es que tenemos mucha distancia, pues es que luego voy a tener
gue venir a las ciudad a trabajar”. Entonces ino lo quieren! Estan haciendo la ley de creacién y la ley de des-
creacion por decirlo de alguna manera, estan anulando o neutralizando esa situacién. Entonces esa situacion
no se crea. O hay una situacion de miedo, entonces lo que estan poniendo es una baja vibracidn, entonces
tengo que hacer primeramente que suba. Entonces, la ley de creacidn la primera, lo quiero o no lo quiero,

por eso se pone la primera. Vale, lo quiero. Entonces, realmente qué vibracién tengo o qué trabajo personal

tengo que hacer. Tengo que liberar el miedo, équé situaciones personales me impiden conseguir el objetivo?.

Ahi, en ese esquema ustedes ya han puesto esas circunstancias personales. Y a partir de ahi empezar a tra-
bajar esas leyes. Nos estamos comprometiendo, no solamente nosotros sino todos sus guias, todos sus ins-
tructores para que lo trabajen, porque nosotros una vez que tengan el proyecto vamos a contarles el por qué

usted cuando hizo esto no funciond porque en ese momento usted tenia esa situacién o esta otra situacion.

A parte de estas pinceladas tengan en cuenta esas situaciones de cambio que se les estaba diciendo en estos
meses para ustedes. Se les decia anteriormente a ustedes sobre la ley de polaridad, que si tienen miedo uste-
des pénganse en la otra situacién. Eso ya no sirve, porque no se tienen que poner en la otra situacidon porque
se estan engafiando a ustedes mismos. Ustedes lo que tienen que hacer es dar luz a la situacién, vibracion,
comprension, a lo que realmente esta ocurriendo, y observar esa ley de correspondencia. La ley de corres-
pondencia realmente es la “chuleta”, porque se va a manifestar fuera, pero solo cuando ustedes estan en ese
trabajo de autoobservacion y de conciencia. Tengan en cuenta que cuando son capaces de transformar una

situacion son capaces de transformar todas las situaciones.
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Si ustedes hacen bien este ejercicio, que no tenemos duda de que lo van a hacer bien, interrelacionen con
nosotros, estamos en ese compromiso de interrelacionar con ustedes. Y por supuesto que tiene razén M2
Belén cuando dice “si ustedes se empeiian, ustedes lo consiguen”. Claro que lo consiguen. Ustedes hablan
muchas veces en su generosidad “ay, vamos a ir a una ONG, vamos a ver esta proyeccion o a hacer esta medi-
tacion”. Fantdstico, pero si ustedes se comprometen con estas leyes tienen la posibilidad de expandir mucho
conocimiento, mucha sabiduria para bien de ustedes y para bien de la humanidad. Por eso, en ese momento
pasado las leyes tuvieron tanta importancia, y por eso se tenian en tanto silencio; porque era una situacion
qgue realmente expandia, no se estaba realmente preparado en ese momento, y solamente unos pocos las
pudieron aplicar. Y ustedes saben la historia de su planeta. En este momento, estas leyes, son un cetro impor-

tante de poder para quien adquiera este conocimiento, para el bien de la humanidad.

Las canalizaciones mensuales con los Sefiores del Sonido se pueden descargar desde esta direccion:

https://app.box.com/s/pk5jywrhef5acwif2td2k

También se han ofrecido varios cursos en relacidén a estas ensefianzas que puedes bajar desde la siguiente

pagina web: http://elherbolariodebelen.es/terapias-alternativas/senores-del-sonido/

Colectivos de LUZ



https://app.box.com/s/pk5jywrhef5acwf2td2k
http://elherbolariodebelen.es/terapias-alternativas/senores-del-sonido/

COMO PODEMOS LIBERARNOS
DE LAS CARGAS DEL PASADO

Existen muchas terapias, aunque yo de la que os voy a hablar es una que ha sido
importante para miy forma parte de mi vida, son las Constelaciones Familiares, una
herramienta rapida y muy eficaz para sanar los vinculos inconscientes que tenemos
con nuestros antepasados y que no nos permiten avanzar en la vida.

“Para bien o para mal lo que somos
actualmente se lo debemos a nuestro pasado,
apegarnos al pasado s6lo mantendra las
cargas inconclusas, y seremos menos de lo
que podemos llegar a ser, pues anulamos el
potencial que traia la experiencia”

Las Constelaciones Familiares son un método terapéutico desarrollado por Bert
Hellinger que nos permiten sanar aspectos de nuestras propias vidas que tienen sus
raices en la historia familiar ya sea esta reciente o lejana en el tiempo. Su verdadera
fuerza se manifiesta en el alma familiar y frecuentemente tras una constelacion
empiezan a darse cambios en las familias o grupos involucrados.

. s

En mi caso, en un momento
de cambio en mi vida me
lleg6 el conocimiento de las
terapias alternativas y entre
todas ellas la que conect6
con mi alma fueron las
Constelaciones Familiares.

El inicio de mi andadura en
constelaciones familiares fue
Impactante, en mi primera
constelacion no comprendi
mucho lo que pasaba, pero
de alguna manera algo qued6 en mi que abrié mi mente y mi corazén a otra forma de
ver las relaciones personales, incluso tuve suefios que me ensefiaban aspectos que yo
no era capaz de ver anteriormente.
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En la segunda constelacion formaba parte de un grupo de 45/50 personas y yo iba
viendo las constelaciones de otros. Veia vidas terribles y pensaba: ;como puede la
gente soportar tanta desgracia?, mi vida no tiene nada que ver con esto, es mucho
maés sencilla. Cuando planteé mi tema y mi constelacion empez6 a moverse yo quedé
impactada, no daba crédito a lo que veia, la mayoria de los participantes estaban de
representantes. Sabia que aquello era cierto, yo misma habia trabajado de representante
y sabia como habia sentido.

Con aquella constelacién hubo un cambio en mi, en mi vida y también en mi familia.
En ese momento me dije, incluso lo expresé verbalmente: “yo quiero dedicarme a este
trabajo” y al poco tiempo inicié mi formacion.

Comencé mi formacion con Rakasa Lucero en una Semana Santa del 2004, que para
mi fue magica. La climatologia de esos cinco dias fue variable y extrema, lo mismo
nevaba, que granizaba, que llovia o salia el sol. El taller se realizaba en una sala cuyo
tejado era de un material casi transparente y habia momentos en que los elementos se
integraban en la constelaciéon creando un ambiente de conexién con el cosmos.

Actualmente me dedico a dar talleres de Constelaciones Familiares desde hace unos
cuantos afios y me apasiona hacerlo. Y también a seguir evolucionando y mejorando
a nivel personal haciendo cursos de crecimiento personal con Esencia Magica, ya que
me apasiona profundizar en el conocimiento de mi misma, de mi biologia y de la
naturaleza y los cursos y la practica de Luz Pura, PNL, Coaching Floral me ayudan a
ello. Comprometida con el proyecto de Luz Pura para seguir ampliando y expandiendo
Luz y Consciencia alla por donde vaya, e integrando en las Constelaciones todo
aquello que yo integro y dandoles otro enfoque y vida.
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Actualmente mi vida ha cambiado y hay una amorosa comprension hacia los demas y
hacia todo lo que existe, he comprendido y siento cuando Bert Hellinger dice, que hay
una Gran Alma donde todos estamos interrelacionados, que no estamos separados.

También las constelaciones han aportado a la vida tanto de mi familia de origen como
a la actual un cambio hacia el orden y la armonia.

Desde aqui y en este momento doy
infinitas gracias a mi padre y a mi
madre por haberme dado la vida,
y a todos los que en un momento
estuvieron o estan en mi vida.

Mi propésito de vida, aunque no
es el tinico, es seguir dedicAandome
a las constelaciones y con “mi
granito dearena” lograr un mundo
mejor, y que cada persona viva su
destino libre de cargas del pasado.

® LA IMPORTANCIA DE LIBERAR EL PASADO

“Soltar y liberar es asumir la responsabilidad de lo vivido y reconocer
que -yo creé mi realidad-"

Liberar el pasado es transmutar la queja, el victimismo, eliminar el odio, la envidia...
eliminar todos aquellos aspectos que tanto degradan al Yo espiritual, que lo despojan
de su hermoso poder y mantienen vivo lo que nuestra propia mente nos muestra.

No podemos suprimir los acontecimientos de quiénes fuimos. Pero si podemos
transmutar la energia de esos acontecimientos y recuerdos que nos causan dolor. De
no hacerlo, repetiremos las mismas circunstancias una y otra vez.

Soltar, liberar, reclamar el poder de todo lo que de verdad somos, conlleva asumir la
responsabilidad de los acontecimientos vividos, pues, de esa manera, ya no hay culpa
que arrojar sobre los demds. Asumir la responsabilidad significa reconocer que “Yo
creé mi realidad”.

Es ir “puliendo” el cristal mas brillante, hermoso y resistente, y ese, literalmente, esta
en nosotros, pues somos un cristal precioso. Y lograrlo, da libertad y paz.

Para bien o para mal lo que somos actualmente se lo debemos a nuestro pasado,
apegarnos al pasado solo mantendrd las cargas inconclusas, y seremos menos de lo
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que podemos llegar a ser, pues anulamos el potencial que traia la experiencia. Nos
privamos de un destino fabuloso. Parte de nuestra alma, de nuestra conciencia, queda
literalmente atada a aquellas experiencias.

Podemos interactuar con el pasado en el ahora desde un lugar de sabiduria y de una
forma liberadora y alquimica, hay muchas terapias y podemos escoger, yo en mis
inicios escogi Constelaciones Familiares, un método rapido y eficaz de liberar el pasado.

;QUE SON LAS CONSTELACIONES FAMILIARES?

“Lo que en el pasado pudo ser una injusticia, un conflicto o una pérdida, si no
queda sanado, puede volver al presente en forma de enfermedad o sufrimiento de
cualquiera de los miembros del grupo familiar”

Restablecer el orden es el sentido de las Constelaciones Familiares para que la
persona pueda, libre de cargas inconscientes, ser duefio/a de su propio destino”

Esta terapia grupal estd orientada a identificar los conflictos del sistema familiar,
laboral, social que dificultan el flujo de la vida.

Partiendo de un enfoque fenomenolégico y trabajando con una persona, este método
se centra en el sistema familiar en conjunto. En este enfoque terapéutico no se considera
al individuo como una unidad separada, sino como parte de un todo mas grande. A
este sistema pertenecen los padres, los hijos, los hermanos de los padres, los abuelos
y todos aquellos que hicieron sitio para otros en el sistema familiar. A veces el sistema
familiar se amplia a varias generaciones anteriores.

Lo que en el pasado pudo ser una injusticia, un conflicto o una pérdida, si no queda
sanado, puede volver al presente en forma de enfermedad o sufrimiento de cualquiera
de los miembros del grupo familiar.

j Las Constelaciones Familiares
son un método terapéutico
desarrollado por Bert Hellinger,
y nos permiten sanar aspectos
de nuestras propias vidas que
tienen sus raices en la historia
familiar ya sea esta reciente o
lejana en el tiempo. Su verdadera
fuerza se manifiesta en el alma
familiar y frecuentemente tras una
constelacion empiezan a darse
cambios en las familias o grupos
involucrados.



Restablecer el orden es el sentido de las Constelaciones Familiares para que la persona
pueda, libre de cargas inconscientes, ser duefio/a del propio destino, sea este el que
sea, y cambiar la direccion de la vida. Esto favorece también a generaciones venideras.

Pretende que cada individuo esté en consonancia con su destino y ocupe el lugar que
le corresponde en los grupos con los que interacttia para que pueda desarrollar su
proyecto de vida de una manera més armonica.

Permiten aproximarnos a los seres humanos que nos rodean, sin juicios y con una
profunda comprension de situaciones que todos vivimos.

El trabajo de una persona en su constelaciéon también afecta al resto de participantes
del taller, ya que la mayoria de las problematicas son comunes, en mayor o menor
grado, a todas las personas.

;COMO?

Una constelacion se crea cuando dentro de un grupo una persona expone, de forma
clara y concisa, un tema que se vive como un problema o traba.

El facilitador segtn intuye le indica que elija entre el grupo a los representantes que
se requieren para el tema en concreto, y un representante para si mismo.

A continuacién coloca y relaciona a estos representantes en un espacio abierto,
y a partir de esta imagen exteriorizada y basandose en los movimientos interiores
expresados por los representantes, el facilitador acompafia al participante a través de
un proceso de reconocimiento de su propia realidad personal.

Es una experiencia tinica y que enriquece y clarifica a todo el que la vive.
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;QUE TIPOS DE CONSTELACIONES EXISTEN?

- La Constelacion Familiar Grupal, donde todos los participantes pueden colaborar
y participar en la misma.

- La Constelacion Familiar Individual, para aquellas personas que desean mas
intimidad.

{QUE SUCEDE CON TODA LA INFORMACION QUE
SURGE DURANTE UN TALLER?

En ese aspecto hay que tener absolutamente claro, y por parte de todos los
participantes (tanto los que constelan como los que sdlo participan), que toda la
informacién que alli surge, alli se queda. Es decir, se acepta un total compromiso
de confidencialidad con cualquier dato, hecho o informacidon que surja durante las
distintas Constelaciones.

;QUE OBJETIVOS SE PUEDEN LOGRAR A TRAVES DE
LAS CONSTELACIONES?

A través de la terapia sistémica, el cliente sera consciente de su situacion y le aportara
muchos beneficios, pudiéndose afrontar todo tipo de situaciones que puedan afectar
a cualquier persona, como las que exponemos a continuacion:

- Enfermedades y otros problemas fisicos

- Dificultades en las relaciones de pareja, con hijos, hermanos, el trabajo
- La falta de prosperidad y bienestar en la vida

- Adicciones, abusos

- Abortos, muertes prematuras, asesinatos, personas recluidas

- Auto-boicoteo para no conseguir éxito econémico, profesional o personal

- Otros temas (adopcidn, herencias, tendencias suicidas, anorexia, bulimia
- Toda persona que desee mayor comprension de si misma y de sus seres queridos
- Liberar la energia personal y familiar.

- Permitir al individuo poder vivir su propia vida.




Otro aspecto que tenemos que tener en cuenta, es que unas Constelaciones
Familiares no sé6lo van a incidir en la persona que las realiza, sino que influira en
el grupo o familia al que pertenece. Lo mismo acontecera con el efecto espacio-
tiempo, ya que no sé6lo estamos corrigiendo hechos en el pasado y presente; sino
que en lo que respecta al futuro, beneficia al que constela y a sus descendientes, ya
que quedan libres de la carga.

Las Constelaciones Familiares benefician a todos: a la persona que hace su
constelacion, a las que participan de representantes y también a quienes simplemente
hacen de observadores.

“El agradecer profundamente todo lo que nos ha sido otorgado por nuestros
antepasados, nos permite servir con respeto y amor a la vida.”

BERT HELLINGER

Bert Hellinger es una de las figuras mas relevantes e innovadoras del mundo
terapéutico actual.

“Bert Hellinger se considera, sobre todo, un fil6sofo de la observacion”

Nacié en Alemania en 1925. Cursé estudios universitarios de Filosofia, Teologia y
Pedagogia.Fue vigilado por la Gestapo por no compartir sus ideas. Y con tan solo 17
afos se alistd de soldado y combati6 en el frente durante un afno, luego fue prisionero
de guerra y estuvo en un campo de prisioneros en Bélgica. Al finalizar la guerra
ingres6 en una orden catélica religiosa.

Estuvo 16 afnos como misionero en
Sudéfrica con los zuldes, lo que le
permitié conocer un enfoque diferente
de las relaciones familiares. Fue
director de varios colegios, ejerciendo
la ensefianza y el sacerdocio. Particip6
en un entrenamiento ecuménico
interracial y de dinamica de grupos, de
caracter fenomenolégico, guiado por
el clero Anglicano. De los anglicanos
y de los zultes aprendié la necesidad
fundamental de los seres humanos de
alinearse a si mismos con las fuerzas de
la naturaleza.
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Después de 25 afios dejo el sacerdocio para comenzar una nueva etapa en su vida.
Volvié a Alemania, se casé con su primera esposa Herta y comenzo6 su formacion en
diversos métodos psicoterapéuticos.

El psicoanalisis fue una de sus mayores influencias. Tras estudiar a Freud, comenz6
a interesarse por Arthur Janov, con quien estudio durante nueve meses en Estados
Unidos, aplicando durante mucho tiempo la Terapia Primal. Se especializé en Gestal
con Ruth Cohn y Hilarion Petzold.

Eric Berne lo introdujo en el Andlisis Transaccional, al cual posteriormente dio un
enfoque sistémico, descubriendo que los guiones que acttian en las personas se
disuelven junto con la identificacién que los promueven. De Ivan Boszormenyi-
Nagy tomo los conceptos de “lealtades ocultas” que existen en las familias y el de la
necesidad de mantener un equilibrio mediante leyes que regulan “el dar y el recibir”.
Se capacit6 en terapia familiar con Ruth McClendon y Leslie Kadis. De Jay Haley
descubre la importancia de la Jerarquia y el orden de las familias.

De la integracion de estos diversos métodos crea su revolucionaria terapia sistémica
llamada Constelaciones Familiares que trabaja con las diferentes dindmicas que se
establecen en las familias para sacar alaluzlos posibles conflictos que estinimpidiendo
que una persona y su familia puedan vivir plenamente.

Actualmente esta casado con Marie Sophie Hellinger y juntos han llegado a continuas
y profundas comprensiones que han dado como fruto las Nuevas Constelaciones
Familiares o Constelaciones del Espiritu donde se entra en resonancia con los llamados
Movimientos del Espiritu que van mucho mas alla de las fronteras de la conciencia,
donde todo es amado e incluido tal y como es.

En la actualidad imparten cursos y seminarios por todo el mundo.

Bert Hellinger ha escrito 64 libros traducidos a 25 idiomas.

28



® LOS ORDENES DEL AMOR

“Devolver los érdenes naturales que se puedan haber roto dentro de una familia, es el
camino que lleva a la resolucion de los problemas que una persona pueda padecery
permite que el amor pueda fluir produciendo bienestar y alivio hacia los miembros de la
familia”

Las familias tienen determinados 6rdenes naturales a los que Hellinger llamoé “los
ordenes del amor”. El orden familiar est4 dirigido por una conciencia de pertenencia
que hace que nadie que forme parte del grupo pueda ser excluido. Cuando estos
6rdenes no son respetados, por ejemplo a través de la exclusiéon de un familiar o de
una injusticia cometida u olvidando la muerte temprana de un miembro de la familia,
pueden generarse situaciones conflictivas que terminen recayendo en las siguientes
generaciones de manera totalmente inconsciente. Esta conciencia familiar intenta
restablecer el orden haciendo que alguna persona de las siguientes generaciones se
identifique con el sentimiento de uno de sus antepasados para que se resuelva dicha
situacion. Estas implicaciones pueden manifestarse en forma de destinos tragicos,
enfermedades, trastornos fisicos y comportamiento conflictivo.

Asi, podemos ver coémo la situacion
presente de una persona y sus
problemas pueden tener relacién
con los conflictos y vivencias de sus
antepasados aunque estos no estén
vivos. Devolver los 6rdenes naturales
que se puedan haber roto dentro de
una familia, es el camino que lleva a
la resolucién de los problemas que
una persona pueda padecer y permite
que el amor pueda fluir produciendo
bienestar y alivio hacia los miembros
de la familia.

Igual que en cualquier sistema, en
el sistema familiar existen leyes
actuando, éstas guian nuestro
comportamiento. Cuanta mas nece-
sidad tenemos de pertenecer al grupo,
mayores son las renuncias o sacrificios
que estamos dispuestos a hacer. Estos
vinculos sistémicos dirigen nuestras
vidas sin que nos demos cuenta.
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Estos vinculos siguen a la conciencia colectiva, a esta conciencia colectiva Hellinger la
llama conciencia arcaica ya que es la que se remonta a los inicios de los tiempos y es
por sus leyes no escritas, por las que se rige el sistema familiar y por las que busca su
compensacion (fracasar en lugar de tener éxito, deuda o culpa en lugar de plenitud,
venganza en lugar de comprension,...)

Estas leyes no escritas, son:

1.- LEY DE PERTENENCIA; todos tienen el derecho de pertenecer al sistema
familiar. Si alguien estd olvidado puede ser representado por un miembro futuro
que se identificara con él, es decir, la exclusiéon de uno se compensa con que otro
repita su destino. De este modo la conciencia del sistema se encarga de que todos sean
recordados.

2.- LEY DE JERARQUIA; todos en la familia tienen un rango de acuerdo al momento
en que llegaron a la familia. Los que llegan primero tienen un rango superior que
los que llegan mas tarde. Cuando los hijos cargan los dolores o culpas de los padres,
tratando de aliviarles de la carga de su destino, estan violando esta ley y de alguna
manera, con una enfermedad, accidente, etc., compensaran ese desorden.

3.- EQUILIBRIO ENTRE EL DAR Y TOMAR, cualquier injusticia cometida por
un miembro anterior de la familia serd compensada por un miembro posterior de
la misma. Si un miembro del sistema reclama una ventaja sobre los demas otro lo
compensara mas adelante con una pérdida.

La conciencia arcaica trata de compensar cualquier desorden en el sistema familiar.
Asi nada permanece escondido, todo sale a la luz, ya que el sufrimiento que
experimentan los miembros de la familia surge si uno o varios de ellos estan violando
inconscientemente las leyes. La solucién surge cuando honramos el dolor, la culpa...y
con amor y respeto podemos decir “si, asiento a vuestro dolor y lo dejo con vosotros”.
Esta seria la compensacion adulta y nos llevaria a la paz, la plenitud y el amor.

UNA SESION Y SU DESARROLLO

En primer lugar quiero comunicar que mi trabajo lo hago desde la luz y el amor, sin
juicios ni valores para nadie y con el maximo respeto.

Por ello, antes de comenzar un taller trato con mucho cuidado el lugar y el que cada
persona esté en sintonia y en armonia con su esencia. Y al terminar también limpiamos
el lugar y cada persona se va libre de cualquier energia que no le corresponda.

Una constelacion se crea cuando dentro de un grupo una persona expone, de forma
clara y concisa, un tema que se vive como un problema o traba.
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El facilitador segtun intuye le indica que
elija entre el grupo a los representantes
que se requieren para el tema en concreto,
y un representante para si mismo.

A continuacién coloca y relaciona a estos
representantes en un espacio abierto, y
estos representantes empiezan a sentir
como las personas por las que son
elegidas, estén vivas o muertas. Y a partir
de esta imagen exteriorizada y basandose
en los movimientos interiores expresados
por los representantes, el facilitador
acompana al participante a través de un
proceso de reconocimiento de su propia
realidad personal, y con movimientos y
frases sanadoras hacia una solucién que el
movimiento del alma permita.

Igualmente aporto a las constelaciones mi aprendizaje y experiencia de otras terapias

y asi ademads de hacer la constelacion:

- Ayudamos a las almas del sistema que no hayan ido a la luz y las invitamos a que

lo hagan.

- Se transmuta todo campo de pensamiento/sentimiento distorsionado, como el dolor,
la rabia, miedos, etc., tanto en la persona que constela como en todos los antepasados,
liberando al sistema familiar de todas esas cargas.

- También se queman contratos con ancestros/antepasados que en cada momento
surjan, liberando el sistema de promesas, fidelidades, decretos, compromisos, etc. que
nos estan influyendo aunque no seamos conscientes, liberando tanto a quien constela

como a los antepasados.

“Es una experiencia tinica y que enriquece y

clarifica a todo el que la vive”

Ejercicio de meditacion (se descarga desde www.tutambieneresdios.es en

meditaciones mp3)
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PROYECTO LUZ PURA.
BAJANDO EL CIELO A LA TIERRA

El proyecto Luz Pura es un proyecto para emprendedores espirituales.
¢A que llamamos emprendedores espirituales? A todos aquellos seres humanos
que sienten necesidad de Ser, integrar el ser en la materia, expresar sus cualidades

en el estar para manifestar su Luz y sabiduria espiritual en el cuerpo fisico.

Para ello hemos disefiado varios pasos para la integracion de tu esencia espiritual:

. El primero es la conexion al ser abriendo los centros superiores de conscien-
cia para conectarnos de nuevo con los rios de Luz que emanan desde nuestra
esencia. La luz es informacién, es sabiduria cdsmica concentrada, que nuestro
cuerpo recibe, integra e interpreta ayudandonos a sanar aquellos aspectos que
nos estan impidiendo el Ser.

. El segundo paso es mantener la presencia. En este caso nos referimos a
aprender a mantener constantemente un alto nivel de Luz de nuestra esencia en
nuestro cuerpo bioldgico. Se denomina la presencia porque nuestro ser de Luz
queda presente e irradiante en nuestro cuerpo bioldgico.

« El siguiente paso es afianzar nuestro poder interior, es decir sincronizar los
tres niveles del cerebro con el Ser para manifestar nuestras capacidades espiri-
tuales en el plano material.

. Guia interna e intuicion. En la experiencia terrenal todos nos hemos sentido
alguna vez perdidos, desorientados, a veces llenos de éxito mundano pero con

vacio existencial. La guia interna y la intuicion nos van a ayudar a encontrar
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el camino, a dar el paso y aceptar que estamos viviendo una experiencia mul-
tidimensional transcendente. A recordar quiénes somos y qué hemos venido a
hacer.

Activacion del proposito. El proposito de nuestro primer cerebro del reptil es
mantener nuestra vida biologica, el proposito de nuestro corazén, “cerebro del
mamifero” es vivir en hermandad, el propdsito de nuestro cerebro humano es
conectarse al ser y manifestar el espiritu en la materia.

Manejar el idioma de Luz, la energia de las estrellas con precision es funda-
mental para expresar tu ser en el plano material.

La siguiente competencia a desarrollar es la creacidén consciente. La creacion
consciente es un arte a dominar, es una competencia importante para liderar tu
vida terrenal. Qué atraes a tu vida, como vivir en consonancia con tu ser, con
abundancia de medios materiales y consciencia plena para crear realidades. A
la mayoria de nosotros no nos gusta la realidad material que hay creada actual-
mente en la tierra: guerras, violencia, corrupciédn, engafo, enfermedad, pobre,
miseria, desamor generalizado y abusos diversos. Es una realidad creada en la

distorsién espiritual de muchos seres dormidos y perdidos en la prision de su

intelecto terrenal.

Para salir de la prision de tus creencias
has de entrenarte, has de desarrollar li-
bremente tus habilidades espirituales
para liderar tu vida. Para eso has de ser
emprendedor y entrenarte para Ser. y es-

tar en la Tierra con pleno poder material.
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Resumen de competencias basicas de la inteligencia espiritual a desarrollar como

ser creador

La consxion con la saancis

Gaiis imlema e inbuicicn

¢ Todo esto para qué? Para vivir en abundancia material, para vivir como seres
humanos completos y quizas también para cumplir algin suefio importante para
nuestra alma.

¢Cual es el suefio de nuestro alma? Sin duda bajar el cielo a la Tierra, un mundo
mas humano. Para unos significa vivir en amor y cordialidad, para otros significa
poder materializar todo lo que deseen al instaste. Para muchos que se despeje la
Tierra de sufrimiento, hambre, guerras y enfermedad. Para la mayoria simplemen-
te que se facilite la vida y se respete la naturaleza.

Quizas también sobre esto habra muchas versiones. Pero en lo que todos esta-
mos de acuerdo es en que aqui falta algo, algun ingrediente fundamental para que
nuestra vida sea realmente humana. Sin duda ese ingrediente pasa por nuestra
evolucién personal, por descubrir y entrenar nuestro verdadero potencial espiritual

como seres humanos completos.
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El proyecto Luz Pura aporta un detallado camino para el entrenamiento y evolu-
cion personal. Aporta un camino evolutivo transcendente para tu vida en el plano
material. Entendemos la vida como un acto de emprendimiento y te acompafiamos
en el entrenamiento de tus competencias vivenciales como se humano, como em-

prendedor interno, como emprendedor espiritual.
Proyecto Luz Pura: https://esenciamagica.com/luz-pura/
Nueva conciencia: http://nuevaconciencia.org

Para conectar con nosotros: https://esenciamagica.com/contacta-con-nosotros/

Para cualquier consulta: Fernando Sampedro 670431034. Disefiador del mé-

todo de Coaching Floral y creador-manifestador del proyecto Luz Pura
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CONEXION CRISTALINA

Comienzo esta colaboracidon agradeciendo la oportunidad de aportar mi granito de arena a
este precioso proyecto que espero llegue a todo aquel que lo necesite.

Mi nombre es Celia Bol y mi camino esta unido a los Cristales. Todo mi mundo gira y esta
marcado por ellos, Seres de Luz Cristalizada que vibran y estan en constante evolucion. Uso
la Tradicidon Mineral como técnica terapéutica, en la que utilizo el poder de las piedras para
la sanacion y el bienestar.

En las anteriores publicaciones, ya se explico la delicada situacion de este Nuestro Planeta. La
tierra es como una gran Gema que viaja a miles de Kildmetros por segundo, y tenemos la gran
suerte de estar encarnados en este hermosisimo y fascinante vehiculo-planeta con tantos
miles de afios de evolucion.

Yo os invito a que os acerquéis a este Reino que no envejece, no enferma y no muere. A estos
Seres a los que no les afecta el paso del tiempo, es mas, en ellos, se detiene.

Es importante interiorizar este mundo mineral y nuestra naturaleza dejando de verlo como
algo externo o separado. Los minerales componen la materia prima fisica de los Seres Huma-
nos, asi como la naturaleza basica de la Tierra y la de todo el cosmos. Estamos conformados
de ellos y necesitamos ingerir a diario determinados minerales. Si nos faltan, enfermamos. Es
una realidad interior: somos portadores de Luz Mineral. Somos gemas andantes. Tenemos los
componentes de las piedras en pequefias cantidades, por lo que, al colocarnos cristales, hay
una resonancia entre los minerales que tenemos dentro y los activamos.
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Empieza a verte como un cristal andante, portador de piedras preciosas. Los Cristales son
Calices moleculares capaces de albergar en su interior tanta luz que no somos capaces ni
de imaginar. En cada Chakra tenemos un Cristal que hay que aprender a activar para poder
llenarlos de luz, mientras tanto, podemos usar y llevar cristales fisicos a modo de memoria o
almacén externo.
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Los Cristales representan un cosmos perfecto, es el reflejo de dimensiones superiores y un
medio por el que podriamos volver a la plenitud con el Ser Divino. Son un puente que conecta
y enlaza dos mundos, el humano y el divino, lo particular con lo césmico.

En el Cosmos la Luz adopta la forma de materia cristalina (ordenada y equilibrada) o de ma-
teria amorfa (desordenada). Una representa la libertad de la conciencia espiritual, mientras
gue la otra simboliza al ego y su opacidad.

Antes de que las piedras fueran piedras, estas eran arquetipos, informacién pura o ideas, eran
pensamientos divinos. Es mas importante integrar su sentido simbdlico como pilares o meta-
foras de la Consciencia Espiritual que apegarse a la materialidad de las piedras.

Hay que integrar la conciencia mineral para ascender a dimensiones superiores.

Muchas leyendas hablan de una civilizacidon tecnolégica muy avanzada anterior a la nuestra,
gue se derrumbo por la guerra, la ignorancia y la barbarie. Tras la caida, entramos en la Edad
de la Piedra Bruta, tosca, Paleolitica, y luego pasamos a la Edad de la Piedra Nueva, tallada
o Neolitica. Ahora nos dirigimos hacia una nueva Edad de la Piedra Avanzada, pulida, Cris-
talinolitica, que es una nueva oportunidad. Los patrones cristalinos son la vanguardia de la
Era Actual, la semilla de una nueva y resplandeciente civilizacion de cristal, a un ser humano
de Carbono e Hidrégeno que le falta desarrollar la Conciencia de si mismo como Diamante
despierto y gema preciosa, un ser humano realmente sabio, autorrealizado, respetuoso con
la vida, hiper consciente, un faro de luz para el mundo y una renovada esperanza para el por-
venir.
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Los minerales han sido estudiados, usados y venerados desde la antigiiedad, se les considera-
ban Sagrados. Las gemas son portadoras de un lenguaje cosmico, que se puede convertir en
una filosofia de vida. Nos pueden ayudar en nuestra evolucion como seres, como individuos.

~ ELCUARZO

De todos los minerales que componen el gran pantedn de la Tradicion Mineral, El Cuarzo es
uno de los Minerales Supremos. Es el mas abundante y expresivo de la naturaleza cristalina.
Simple, puro y transparente. Formado por Oxigeno mas Silicio y vacio. Hay tanto aire y Silicio
en la Tierra, como para considerar este planeta una gran bola de Cristal llena de inclusiones.

El Cuarzo es apreciado como un templo de la Presencia Divina, que la dotd de una informa-

cion sagrada de naturaleza cosmica.

Aunque posee el marcado simbolismo del ele-
mento Aire por el Oxigeno que lo compone, y
el de la Tierra como materia terrestre de ori-
gen césmico, el Silicio, el cuarzo puro es sobre
todo Quintaesencia o informacién cdsmica de
naturaleza trascendente, convertida en mate-
ria viva cristalizada como Geometria Sagrada.
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Representa, encarna y cristaliza la esen-
cia del equilibrio universal a la vez que la
amplifica como luz de conciencia y poder
tecnolégico. Su arquetipo es andrdgino,
y posee una amplia variedad de colores,
morado: cuarzo amatista, amarilo: cuarzo
citrino, cuarzo rosa, cuarzo verde, corna-
lina, cuarzo ahumado, ojo de gato, ojo de
tigre, ojo de halcén, ojo de buey, Prasio,
cuarzo hematoide, jacinto de Compostela,
cuarzo lechoso, calcedonia, agata musgo-
sa, crisoprasa, dendrita, heliotropo, jaspe,
sardo, sardonice... segun su féormula pue-
de amplificar energias sutiles de naturale-
za Yin o Yang, receptiva o proyectiva.




El Cuarzo vibra con regularidad y precisidon perfecta por lo que sirve como referencia bdasica
perfecta para dividir el tiempo en pequefios intervalos que pueden medirse y representarse,
por lo que se pueden usar Cristales de Cuarzo en técnicas de Meditacidon para conectar lo
humano con el no-tiempo o el infinito tiempo de los Dioses que en la escala humana se co-
rresponde con la atemporalidad de los inmortales.

Sus estructuras son las mas equilibradas, ordenadas y perfectas de la naturaleza. El sumun del
orden, la simetria y la belleza.
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Los Cuarzos son trozos de cielo divino, piedras de
luz caidas a la Tierra.

Por medio de éstos, el Ser humano podria retor-
nar a la conciencia plena de la condicidn divina.

Sus propiedades son: proyeccion, recepcion,
amplificacidén, cristalizacion, desmaterializacion,
transporte, aceleracion, retransmision, reflexion,
refraccion, traduccion, transformacion, almace-
namiento, capacitacidon, armonizacion, modula-
cion... y muchas mas.

Ayudan a mejorar, equilibrar, dirigir y amplifica
las energias naturales del terapeuta. También
sirven para concentrar y enfocar las capacidades
del sanador.

El Cuarzo y otros minerales, poseen patrones
de armonia tan perfectos que actua emitiendo
energias y vibraciones con patrones sanadores.

Si el cuarzo se encuentra en un ambiente hostil,
una atmaésfera de caos, agresivo o violento, si es
un cristal Maestro hara lo posible por desplazarse

fuera de ese lugar. Si no lo hace, podria romperse, lo cual nos estaria indicando un urgente
cambio vibracional.

El hecho de romperse no indicaria necesariamente el término de su ciclo vital, ya que un
Cristal no se rompe, ... se Transforma. Podra significar la liberacién espiritual de su esencia.

Por naturaleza, Los Cristales de Cuarzo operan continuamente para depurar de forma natural
las energias sutiles de signo negativo. Las absorben en su estructura cristalina, y con la in-
formacion geométrica en las mallas infinitas de las estructuras hexagonales de la piedra, las
purifican y retransmiten al ambiente con una frecuencia cristalina.

Cuando necesites un cristal o decidas hacerte con uno, hazlo de forma intuitiva, él te escogera
a ti. Sera en este momento cuando comience el proceso de sanacién con cristales. Posterior-
mente seria interesante que eliminases de él las programaciones de quienes las poseyeron
antes, bajo un chorro de agua fria, visualizando como ésta lo limpia y libera de toda energia
almacenada o depositada en él. El humo del incienso, del palosanto...también es un buen
método, la vibracion de un cuenco tibetano, campana, enterrandolo varios dias, pasandolo
por la llama de una vela,... Pero nunca con sal, ésta los dafia profundamente y sélo se usa con
un grupo determinado de piedras como podria ser la obsidiana. A continuacion, se consa-
graria y se dedicaria a la sanacion, se programaria con tal fin, o con cualquier otro propdsito
siempre destinado a trabajos de luz. Se establecera un vinculo con él, y se convertira en un
instrumento muy personal y un companero de trabajo muy especial.

Explicaré ahora de forma breve, las propiedades de las piedras mas usadas, clasificandolas
por colores.
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PIEDRAS NEGRAS: Asociadas al chakra Raiz, se usarian para activarlo cuando el

desequilibrio de este centro sea por déficit de energia. Ayudan a enraizar, a tomar tierra.
Absorben y disuelven la negatividad. Son Piedras muy potentes. Aqui encontramos el Cuar-
zo Ahumado, el Azabache, el Onix, la Obsidiana, la Turmalina negra, el Shungit,... Ayudan a
efectuar cambios y transformaciones. Aportan fortaleza espiritual, moral y fisica, sabiduria,
templanza, valor decisidn, reserva y proteccion.

PIEDRAS ROJAS: También asociadas al Primer chakra: Son potentes transmisores de
energia vital. Son estimulantes y energizadoras. Reducen el cansancio y el frio, la mala circu-
lacion sanguinea. Estimulan la fertilidad. Aqui encontramos piedras como el Jaspe Rojo, Jaspe
Sardo, Rubi, Granate, Heliotropo, el Coral.

AS NARANJAS: se relacionan con el Segundo Chakra y el Cuerpo Emocio-
nal. Son piedras sanadoras que envian vitalidad y bienestar a las personas enfermas y debili-
tadas. Ayudan a superar el cansancio, la depresion y el agotamiento. Estimulan la menstrua-
cion, purifican los rifiones y el tracto urinario, facilitan la respiracion, y estimulan la tiroides,
entre otras muchas propiedades. Aqui encontramos el Agata carneola o cornalina, el Agata
de Fuego, la Wulfenita, el Jacinto de Compostela, el coral naranja, un tipo de granate naranja
(espesartina)

PIEDRAS AMARILLAS: para el plexo Solar y el centro mental inferior (la emocion

vinculada a la mente). Se usan para el letargo, la apatia, el cansancio crdnico, la pereza, diabe-
tes y aumento de peso. Disipa los temores y el cansancio. Aqui encontramos el Cuarzo Citrino,
el Topacio, La Calcita Amarilla, el Espato de Islandia, el Cuarzo Sanador Dorado, el Ambar, el
Ojo de Gato, el Ojo de Tigre, el Berilo dorado, ...

PIEDRAS VERDES: también trabajan de forma excelente el Plexo Solar sobre todo
la Malaquita, el Olivino o Peridoto,... Junto a las piedras Rosas trabajan el Centro del Corazén
(lugar donde se juntan La Tierra y el Cielo). Reparan, curan y refuerzan el aura. Trabajan el
amor, la compasion y la unicidad. Curan y calman la tensién, son antiinflamatorias, y van muy
bien en fiebre, quemaduras, infecciones, heridas... Aqui encontramos el Jade, varios Jaspes
como la Riolita, el Jaspe Kambaba, el Jaspe tortuga... la Malaquita, la Turmalina Verde, el Oli-
vino, el Cuarzo Prasio, la Aventurina, la Esmeralda...Y como piedras Rosas, el Cuarzo rosa, la
Rodocrosita, la Rodonita, La Rubeita, la Kuncita, la Dolomita, el Agata Rosa, ...

PIEDRAS AZULES: para el Chakra de la Garganta y el Tercer ojo: Trabajan la co-
municacion y la incapacidad de expresar sentimientos. Liberan las emociones del corazén y
la creatividad. Dan equilibrio, sinceridad y confianza. Son calmantes y relajantes. Alivian las
preocupaciones y el exceso de actividad mental. Apropiadas para los dolores de cabeza, e in-
ducen al sueino. Aqui tenemos el Lapislazuli, la Sodalita, el Aguamarina, el Larimar, el Topacio
Azul, la Angelita, la Celestina de Madagascar, la Turquesa, la Crisocola, el Zafiro...

LAS PIEDRAS MORADAS: Amatista, Charoita, Sugilita...) junto con las Transpa-

rentes (cuarzo, diamante Herkimer...) o las Blancas (Adularia o Piedra Luna, Selenita, Magne-
sita, Cuarzo Lechoso), estarian asociadas al Chakra Coronario y serian piedras de intuicion, de
transformacion, trasmutacion y equilibran el Aura.
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Asomate al maravilloso mundo de los cristales e
iniciate en una nueva y superior forma de exis-
tencia.

Un Universo en miniatura que tardd millones de
anos en llegar a nuestras manos, tras ser cons-
truido en el fondo de la Tierra. Sus billones de
atomos entraron en contacto con lo mas intimo
y verdadero de nuestro ser para hacerlo desper-
tar en la nuestra conciencia.

Gracias a todos por vuestro tiempo. Si deseais
mas informacidn sobre este tipo de trabajos y
terapias, puedes encontrarme en la tienda de
cristales que tengo en Burgos, Los Regalos de la
Tierra, llamar al 947718155, o escribir a:

celiabolgarcia@gmail.com




ASOCIACION UNI

Cuando te piden que des a conocer aquellas acciones que estas realizando desde tu AMOR y
tu LUZ, te sientes inmensamente feliz porque sabes que con ello estas ayudando al desper-
tar de la consciencia de otras personas, alumbrando sus caminos y tendiendo puentes entre
estos rios que nos conducen a todos a la grandiosidad del océano donde confluye nuestra
existencia, bajo un Universo que nos acoge a todos.

Somos conscientes de nuestra pequena aportacion y agradecemos a Colectivos de LUZ vy al
equipo editorial de la Revista Espiritu-Materia Luz y Vida considerar nuestro hacer en este
sendero comun.

Caminando por las sendas de la Energia que nos hace fluir a todos con el Universo a través de
la ley del equilibrio y la armonia, hace poco mas de un ano, un pequefio grupo de personas
decidimos dar el paso de aunar nuestros esfuerzos para vivir en comun esta ensefanza tan
grande que habiamos recibido y trabajar en la trasmisidn altruista a otras personas.

Conscientes de que el Universo es Energia y los fendmenos de la naturaleza son transforma-
ciones de ella, al ser esta Energia nuestro soporte vital, debemos saber canalizarla a favor
de todo lo existente en el Universo y de nosotros mismos. Cada ser viviente es un caudal y
a la vez un generador de esta Energia vital que controla nuestras funciones aumentando el
nivel de conciencia, siendo la Energia mas potente y de mas elevada vibracion el AMOR. Y
es cuando descubrimos cdmo canalizar esta energia cuando se produce un despertar de la
conciencia, nos sentimos en unidad con el Universo, vemos y entendemos la transcendencia
de nuestra existencia, la importancia de cada ser y los efectos que tienen nuestros actos en
este camino de interiorizacidon y desarrollo espiritual.

“El Universo es Energia y los fenomenos de la naturaleza son transformaciones de ella”
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La enseflanza de la Energia es muy antigua, tan antigua como el tiempo y en cada nueva era
que comenzd en la tierra, hubo un ser que la puso al dia para que los seres humanos de esos
tiempos pudiesen hacer uso de ella. Todo el mundo puede y tiene Derecho Divino a acceder
a esta Energia vital, no importan las condiciones de la persona, no importa si cree o no en
alguna religion, no importa a qué clase social pertenece, ni si son jovenes o ancianos, lo Unico
que importa es su deseo de conocerla y ponerla en practica para el bien de ellos y si lo de-
sean, ayudar a los demas.
Las personas de nuestro grupo llegamos al cono-
cimiento de esta Energia a través de las ensefian-
zas recibidas previamente por otras personas de
la técnica de Canalizacion de la Energia Univer-
sal, del Gran Maestro Fundador Dasira Narada. Y
como un eslabén mas de la cadena seguimos im-
partiendo su legado a otras personas interesadas.
El Maestro Dasira Narada nacio el 24 de octubre
de 1846 en el seno de una familia muy autorita-
ria y respetada en la ciudad de Colombo en Sri
Lanka. Su padre era diplomatico de profesién, na-
tural de Sri Lanka y de caracter estricto. Su madre
era de Ceilan, budista y con virtudes propias de
una mujer asiatica.

El heredd las virtudes de sus padres y poseia un
corazon noble. Siendo hijo Unico, no quiso seguir
“Expresamos nuestro mds profundo 105 pasos profesionales de su padre en la diplo-

respeto y gratitud al Gran Maestro  macia, y camind movido por su empefio en bus-
Fundador Dasira Narada” car el crecimiento espiritual. En lo profundo de su

corazén queria seguir el camino de la liberacion eterna, ademas de buscar un método para
aliviar el sufrimiento universal de la humanidad. Se matriculd en filosofia oriental, lo que le
ayuddé a comprender en profundidad la transitoriedad de la vida humana. Su benevolencia,
aspiraciones espirituales y sus origenes filoséficos fueron la fuerza que le guio en el cultivo de
la iluminacion, tanto para él mismo como para la humanidad.

Después de fallecer su padre y tras cinco afios dedica-
dos al servicio del Gobierno, Dasira Narada lo abando-
na todo y en silencio comienza su cultivo espiritual lle-
gando al Himalaya. Pasados 18 afios de trabajo interior,
encuentra la recompensa al alcanzar la iluminaciéon y
absorbe Energia Universal a través de los chacras du-
rante el proceso de meditacion. Asi es como nace y de-
sarrolla el Maestro la ensefianza del Divino Dharma de
la Meditacion, que incluye un método Unico para abrir
inicialmente los chacras de otros, sin el requerimiento

de atravesar un largo y dificil proceso, como hizo él.
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Pasado el tiempo, el Maestro Dasira Narada llegd a Occidente y se empeiid en practicar en
Europa y EEUU la transmisidon de esta ensefianza de forma oral, no habiendo nada escrito so-
bre ella. Su técnica es rapida y profunda, se efectua de forma escalonada y sencilla, actua en
las personas segun su nivel de conciencia.

De todos es sabido que en
nuestro desarrollo espiritual
la meditacion es fundamen-
tal para la limpieza y purifi-
cacion de la mente y que los
chacras desempefian un papel
critico en la transmision de la
Energia al cuerpo, revitalizan-
do las células. Por ello, cuan-
do se practica este método de
meditacion el cuerpo recibe
Energia vital a través de los
chacras permitiéndonos en-
contrar el camino mas corto
hacia el desarrollo espiritual.

Nuestra Asociacion nacio desde esta ensefianza de la Energia Universal y expresamos nuestro
mas profundo respeto y gratitud al Gran Maestro Fundador Dasira Narada por proporcionar
al mundo esta preciosa ley o ciencia espiritual. Sabedores de que tan profundas ensefianzas
estan transformando nuestras conciencias y despiertan nuestras almas hacia el significado de
la vida, nuestra Asociacion se marcé como fin primordial contribuir a su difusién y practica en
beneficio de la humanidad, para mejorar la calidad de vida de las personas, elevar su nivel de
consciencia y ser UNO con aquello que nos rodea, como luego explicaremos.

Es por ello que siendo la Ener-
gia Universal la esencia de todo
cuanto existe en el Universo, la
fuente de origen de la vida, de
donde viene nuestro Ser y nues-
tra consciencia, desde la LUZ y
el AMOR nos lanzamos a la bus-
gueda del nombre de la entidad
gue queriamos crear y los ele-
mentos que la identificasen.

El 23 de enero de 2017 decidi-
mos dar los primeros pasos y
crear Asociacion UNI, asocia-
cion sin animo de lucro y de

ambito autondmico, facilitando i . .
con ello el acceso al uso de los “La Energia Universal es la esencia de

espacios publicos para el desarro- todo cuanto existe en el Universo”
llo denuestras actividades.
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“Todo lo que a cada uno nos preocupa
queda recogido en la mente cosmica,
en el sentir colectivo”

Empleamos el concepto UNI por todo lo que evo-
ca: UNIverso, UNIdad, UNI6n, UNIforme, UNIver-
sal, UNlIficar, UNivoco...porque realmente TODOS
SOMOS UNO y todo lo que a cada uno nos pre-
ocupa queda recogido en la mente césmica, en el
sentir colectivo. Asi, si tu despiertas yo despierto,
si tu sanas yo sano, si tu creces yo crezco, si tu
evolucionas yo evoluciono.

lgualmente con nuestro logotipo quisimos tras-
mitir, tanto en su forma cémo con sus colores, el
sentir de lo que deseabamos manifestar desde el
principio.

Y como toda forma de vida tiene su propio cuerpo
de luz uUnico e intransferible formando parte del
Universo, nos sentimos identificados con figuras
de la geometria sagrada como la Flor de la Vida,
el Merkaba y la Esfera, potenciando su vibracién
con los colores verde, azul y dorado.

La Flor de la vida porque es la fuente de todo lo que existe, nos recuerda que todo esta
hecho desde el pensamiento del Creador y es fruto de una sola conciencia, es semilla de vida
y muchas cosas en el medio natural imitan su patrdn, da origen al arbol de la vida y esta reco-
gida en todas las religiones principales del mundo.

El Merkaba porque surge de la Flor de la Vida
y representa de forma mas real nuestra labor en
la canalizacién y la ensefianza de la Energia Uni-
versal. Engloba el campo de energia compues-
to de otras geometrias sagradas que alinean
la mente, el espiritu y el corazdon a través de
la meditacién y la respiracion, permitiéndonos
expandir nuestra conciencia y acelerar nuestra
evolucion espiritual. Porque el Merkaba contie-
ne el espiritu, el alma vy el cuerpo.

Incluimos también el Circulo, porque simboliza lo sagrado, lo absoluto y la perfeccién; los
ciclos de la vida y las ensefianzas de la existencia humana; nuestra relacion con la naturaleza
y con el Universo; el encuentro entre lo divino y lo humano, y al cerrarse sobre si mismo, sin
tener principio ni fin, representa la UNIdad.

En los colores buscamos dar luz y mayor vibracién a tan sagradas figuras y asi llegaron a no-

sotros el verde, el azul y el dorado.
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o EL VERDE, siendo el color de la esperanza, alumbra el proyecto de nuestra Asociacion
permitiendo que se plasme en realidad, a la vez que activa nuestra imaginacion hacia otras
realidades mas amplias y enriquecedoras, permitiéndonos renovar y crecer. Su vibracién en
la naturaleza y la vida nos acerca al despertar de las cualidades de la sanacidn, la riqueza, la
abundancia, la calma y el sosiego. Llegd a nosotros como guia para quienes buscamos sanar
cuerpo y alma, marcandonos el camino que nos permitiera ser canales de Energia sanadora
para otros, acompanandoles en el camino de la vida. Y estando el chacra del corazdn tutela-
do por el color verde, tuvimos claro que nos movia el Amor incondicional y que desde este
AMOR estdbamos haciendo uso del mayor poder del Universo.

o EL COLOR AZUL es el matiz propio del cielo y nos trae la proteccidn, la sabiduria, la
luz para recordar nuestro origen y nuestra misiéon, la comunicacion y la organizacién. Acogi-
mos su proteccion y ayuda para echar a andar, para tomar decisiones, para abrir el camino
a otros que seguirdn después la labor iniciada. Su vinculacién al chacra de la garganta, al ser
los miembros de la Asociacion transmisores de la técnica de Energia Universal de forma oral,
convirtio este color en el centro de poder y la vibracion de la palabra para crear mensajes de
Paz, Amor, Sanacion, Compasion, Sabiduria, Consuelo y Alegria.

finalmente, se incluye para resaltar el Merkaba, destacando las
cualidades
Queriamos sentirnos cercanos al sol, visualizarnos en co-
nexion con el Universo y asi trasladar esta Luz a las meditaciones que realizamos los martes.
Nuestro octavo chacra, situado por encima de la parte superior de nuestra cabeza esta regido
por la luz dorada, da respuesta a nuestras preguntas y nos aporta la sabiduria necesaria para
recorrer el camino.

Con estos primeros pasos nacio la Asociacion UNI. Su fin principal es formar y asesorar a las
personas interesadas en la practica y beneficios de la Energia Universal, tal y como se nos
han trasmitido las ensefianzas del Gran Maestro Fundador Dasira Narada. Compartimos la
informacion y técnicas que hemos recibido, favoreciendo la mejora fisica, emocional, mental
y espiritual de quienes deciden practicarla y de las personas afines. Siendo nuestro deber
velar por su correcta difusion oral y practica de esta ensefianza de LUZ y AMOR que hemos
recibido.

En nuestra experiencia de crecimiento y apertura, consideramos beneficioso favorecer tam-
bién el conocimiento, difusidn y practica de otras técnicas complementarias como la respi-
racion consciente, el yoga, la visualizacion creativa, la reflexién, la correcta alimentacion de
nuestro cuerpo, etc.

Y siendo conscientes de que TODOS SOMOS UNO y que en el compartir crecemos todos,
colaboramos con otras organizaciones de Energia Universal que desarrollan su labor en dife-
rentes lugares, porque como decia el Maestro Dasira Narada “...todos proporcionan la base
que ayuda para iluminar nuestro Camino, presentdndonos una oportunidad para distinguir la
Verdad. Y la Verdad que cada uno debe abrazar, es la Unica Verdad cuyo significado existird
para siempre”.

Nuestras actividades estan abiertas a la participacion de cuantos deseen conocernos o bien
compartir un tiempo con nosotros. Algunas de estas actividades tienen un caracter perma-
nente y otras responden a la necesidad u oportunidad del momento.
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Al no disponer de un local propio, la mayoria de nuestras actividades se desarrollan en el
Centro Civico “Casa Cuna” (sita en calle Ecuador, n2 2, 47012 Arturo Eyries —Valladolid-) em-
pleando salas cedidas en horarios concretos.

Las actividades que dan origen y fundamentan el nacer de esta Asociacion son los cursos de
niveles de Canalizacion de Energia Universal y los encuentros de Energia Universal.

“Siendo una enseiianza muy sencilla y poderosa, los cursos estdn orientados a recupe-
rar la Energia Universal cosmica, la sustancia primordial del Universo que mantiene
viva a la naturaleza y al ser humano”

Los cursos de Canalizacion de Energia Universal transmiten las ensefianzas del Maestro Fun-
dador Dasira Narada y se desarrollan de forma sencilla y escalonada en tres niveles, no requi-
riendo ningun tipo de conocimientos especiales.

A lo largo de cada mes, desde la Asociacion y nuestra pagina web se informa de su celebra-
cion para quienes estén interesados. Tanto el primero como el segundo nivel, se realiza en
tres dias consecutivos de aproximadamente dos horas de duracidn, en los que se armonizan
los chacras de las personas participantes siguiendo un ritmo y un tiempo; a la vez que se des-
taca la importancia de la meditacidn, la respiracion y la imposicién de manos. En el ultimo
nivel se favorece el encuentro y la convivencia de quienes han desarrollado su formaciéon en
los dos niveles previos y quieren seguir completando la ensefanza. Siendo una ensefanza
muy sencilla y poderosa, los cursos estan orientados a recuperar la Energia Universal césmi-
ca, la sustancia primordial del Universo que mantiene viva a la naturaleza y al ser humano.
Su aprendizaje supone un despertar de la conciencia y su practica nos permite ser mas cons-
cientes de nuestra vida y conocer mejor el funcionamiento de nuestro cuerpo, entendiendo
como actua en él la Energia.

La técnica aprendida que luego realizamos con nosotros mismos y/o con otras personasy se-
res de la naturaleza, dura cinco minutos y va unida a una meditacion. Permite que la energia
vital fluya a través de los chacras o puntos energéticos del sistema nervioso central sobre los
gue se actuay, estando éstos conectados a través de cuerpos etéricos, a todos nuestros orga-
nos principales y a muchas otras partes de nuestro cuerpo, nos aporta vida desbloqueando la
energia y aliviando cualquier sintoma que refleje una anomalia energética.
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Asi mismo, la meditacion que emplea la ense-
fanza busca la interiorizacion, ayudandonos a
aflorar la verdadera esencia que somos, nuestro
Ser. Supone un ejercicio realizado con la men-
te, para potenciar la atencién y consciencia en
el momento presente, disminuyendo el ruido
cotidiano que nos ocupa. Su practica limpia y
purifica nuestra mente aportandonos grandes
beneficios, permitiéndonos recibir Energia vital
a través de los chacras, desarrollar el amor bon-
dadoso, llevar una vida de introspeccion y en-
contrar el camino mas corto hacia el desarrollo
espiritual, de forma que todo el cuerpo (fisico,
mental, emocional y espiritual) tienda a funcio-
nar en armonia segun la ley del equilibrio.

Accedemos a la meditacién a través de la respiracion consciente, constituyendo esta otro
de los elementos esenciales de la ensefianza. Pero es a través de la imposicidon de las manos
como se canaliza |la energia que fluye, permitiendo la gestidn del cuerpo energético y ayudan-
do a nivelar la energia con la armonizacién y equilibrio de los chakras.

La ensefianza y practica de la Energia Univer-
sal trasmitida por el Maestro Dasira Narada
permite darnos cuenta de que todos somos
sanadores por Derecho Divino, todos pode-
mos crear una vida mejor para nosotros y al
mismo tiempo lo hacemos para los demas
seres. Porque entrar en contacto con la Ener-
gia, a través de esta sencilla ensefanza, es
iniciarse en un proceso de crecimiento perso-
nal que repercute no sélo en nuestra propia
existencia, sino en todo el Universo.

Los encuentros de Energia Universal, tienen lugar todos los martes, en horario de tarde de
20:00 a 21:30 horas, en el Centro Civico Casa Cuna. Comenzamos estos encuentros con una
meditacion corta que nos permite centrar nuestra atencion en el momento presente y dar
paso a un tiempo de reflexion en el que abordamos diferentes temas de enriquecimiento
espiritual, que previamente hemos analizado de forma individual como la ley del Amor, la
compasion, el perddn, la despedida de seres queridos, el ego, etc. En la parte central de estos
encuentros realizamos una rueda de Energia permitiéndonos recibir la Energia del Universo
a todos los asistentes, a quiénes lo precisan y a la Madre Tierra. Concluimos este encuentro
con canalizacién de energia, manteniendo la llama de la LUZ y el AMOR encendida hasta el
proximo encuentro.
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Acompafando estas actividades centrales, se fueron desarrollando otras acciones también
continuas que nos han ido enriqueciendo a todos los participantes.

Taller de Salud y Alimentacidon Consciente en cada estacion del afio, se realiza el primer
lunes de cada mes en horario de 20:00 a 21.30 horas, en el Centro Civico Casa Cuna. Es un
tiempo para reflexionar sobre cdmo es nuestra alimentacion, cdmo mejorarla y cdmo ade-
cuarla a las distintas estaciones del aio.

Llegamos al planeta Tierra con un cuerpo fisico que al igual que otros seres se nutre de la
naturaleza y necesita estar en armonia y equilibrio con su entorno y la totalidad del Uni-
verso, pero a veces se nos olvida. Lliegamos inspirando aire y nos vamos con la ultima espi-
racion, y en este espacio de tiempo tenemos que ser conscientes y ocuparnos del estado
de nuestro cuerpo prestando atencion a nuestras emociones y pensamientos, porque ellos
condicionan nuestra salud y las decisiones que vamos a tomar en relacion a los alimentos
que ingerimos.

En el taller de alimentacion aprende-
mos de los participantes con idénticos
pensamientos, también aprendemos
de los que tienen diferentes puntos de
vista, y en este ambiente nos plantea-
mos infinidad de preguntas que invitan
a la reflexién personal y buscan dar res-
puesta a las cuestiones de qué comer,
cuando comerlo y cdmo combinar los
alimentos. Luego llega el momento de
integrar los conocimientos adquiridos
de distintas fuentes y llevar a la practi-
ca lo que sea valido para cada uno, rea-
lizando una alimentacién consciente.
Porgue no nos nutrimos de lo que co-
memos, sino de lo que digiere nuestro
aparato digestivo, metaboliza nuestro
organismo y asimilan nuestras células.

“Nuestro cuerpo es el templo del espiritu y para
cuidarlo debemos estar atentos a nuestros
pensamientos y sentimientos; pero también a
nuestra alimentacion consciente”

En el tiempo que dedicamos a esta actividad se analizan los alimentos de temporada que
favorecen y potencian nuestra salud y el por qué es conveniente su consumo.

Su desarrollo se presenta en tres bloques interrelacionados.

@® Alimentacidn consciente.
@®  Estacion del afio y su relacidn con drganos y visceras.
@® Alimentacion de temporada y su repercusion en érganos y visceras.
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Nuestro cuerpo es el templo del espiritu y para cuidarlo debemos estar atentos a nuestros
pensamientos y sentimientos; pero también a nuestra alimentacién consciente. La salud esta
en nuestras manos, ¢nos ocupamos de ella siguiendo una dieta sana en armonia con la esta-
cion del ano, libre de toxicos y cuidadosa en la combinacion de alimentos?

La Canalizacion de Energia Universal se realiza el tercer martes de cada mes en horario de
20:00 a 21:30 horas, también en el Centro Civico Casa Cuna y se desarrolla de forma indi-
vidualizada, acompafiando a la persona en su proceso de crecimiento espiritual y sanacion
natural mediante la canalizacion de Energia a través de las manos.

La persona que se presta a vivir y experimentar-
lo, encuentra en la canalizacion de Energia la po-
sibilidad de buscar un equilibrio fisico-energéti-
co-mental-emocional. Una vez detectadas unas
situaciones de desequilibrio en el campo de la sa-
lud, se dan pautasfacilitadoras para encontrar sus
origenes en el cuerpo emocional o en el cuerpo
mental; porque el cuerpo energético es el trasmi-
sor de todo tipo de emociones y pensamientos al
cuerpo fisico. Y cuando éstas tienen caracter ne-
gativo se pueden llegar a materializar en alguna
deficiencia o anomalia dentro del cuerpo fisico.
Por ello es tan importante equilibrar el cuerpo
emocional y estar atentos a los mensajes que en-
vian los neurotransmisores, neuropéptidos, etc.
desde el cuerpo emocional hasta el cuerpo fisico.

La canalizacién de Energia busca este equilibrio, acompanando la sanacion de todo tipo de
dolencias a nivel fisico, mental y emocional.

Equilibrar nuestra energia.

Facilitar el autoconocimiento y evolucién espiritual.

Acelerar los procesos de sanacion.

Acompafiamiento en la enfermedad.

Fortalecimiento del sistema inmunoldgico.

Tratamiento del estrés, la ansiedad y el dolor.

Calmar y relajar el cuerpo y la mente.

Trabajar los bloqueos emocionales.

Alentar el abordaje de situaciones personales dificiles.
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Taller de autorrealizacion. “Las dieciséis actitudes para una vida con sentido y nuevo méto-
do de meditacion integral consciente”, tiene lugar los miércoles en horario de 19.30a 21.30
horas en el Centro Civico Casa Cuna. El taller se realiza en colaboracidon con Guia tu Mente
(www.guiatumente.com). Su fin es dar a conocer y favorecer estas 16 actitudes en el tiempo
actual que vivimos y suponen un recurso practico para mejorar nuestra vida. El taller ofrece
un sistema sencillo y al mismo tiempo muy sdlido, para reflexionar sobre cdmo pensamos,
hablamos y actuamos, contribuyendo a que podamos vivir una vida plena y con sentido,
experimentando un bienestar duradero. Si bien los resultados de los experimentos mas no-
vedosos de la neurociencia apuntan a que todos tenemos un gran potencial que nos permite
ir desarrollando y potenciando nuestra mente desde el nacimiento hasta el mismo momento
de la muerte; las 16 actitudes, nos muestran cémo hacerlo de forma que sea beneficioso tan-
to para nosotros como para los demas.

El planteamiento de ese taller ofrece una version moderna de la sabiduria ancestral, cuyo
profundo significado se repite con mucha frecuencia en las distintas tradiciones espirituales y
filoséficas de todo el mundo, suponiendo una oportunidad de crecimiento en nosotros, aun-
que no siempre las llevamos a la practica. Si somos capaces de utilizar estas actitudes en las
situaciones de la vida cotidiana, nos demostraran una y otra vez su extraordinaria capacidad
para transformar nuestras relaciones, para ayudarnos a tomar decisiones adecuadas y para
encontrar paz mental e interna, aun cuando las circunstancias externas sean muy adversas.

Las 16 actitudes discurren por un circulo infinito que va desde la Humildad hasta la Valentia,
y se abordan estructurandolas en cuatro ambitos:

PENSAR, entendiendo que “todo lo que hacemos y decimos procede de lo que pen-
samos”, incluye las actitudes de Humildad, Paciencia, Satisfaccidon y Alegria.

ACTUAR, supone que “toda accion positiva contribuye a un mundo mejor” y abarca
las actitudes de Bondad, Honestidad, Generosidad y Habla Positiva.

RELACIONARSE, partiendo de que “si cuidamos a los demds, nos cuidamos a noso-
tros mismos”, aborda las actitudes de Respeto, Perddn, Gratitud y Lealtad.

ENCONTRAR SENTIDO, nos ensefia que “si todo cambia constantemente, cualquier
cosa es posible” y nos habla de las actitudes de Aspiraciones, Principios, Altruismo y
Valentia.

El Cine Forum, es una actividad entretenida y ludica, que con un trasfondo vital importante
nos invita a reunirnos el tercer jueves de cada mes, en el Centro Civico Casa Cuna. Su desarro-
llo, orientado primero a visualizar y luego a reflexionar sobre lo visto, nos da pie a reconocer
bajo el prisma del cine, aspectos de la vida que nos dicen o despiertan algo en nosotros.
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En estas puestas en escena pueden verse reflejadas nuestras creencias, nuestros miedos,
nuestros suefios...y muchos otros aspectos de la vida en los cuales sentimos reflejado nues-
tro interior, facilitando con ello el acercamiento y consciencia de estos aspectos ocultos o
dormidos en nosotros. Como medio de conocimiento y descubrimiento personal, después
de la visualizacion de la pelicula, el contenido de cada proyeccién nos permite compartir
un tiempo de reflexidon en el que los participantes expresan libremente sus observaciones,
experiencias y vivencias; siempre en un ambiente de apertura al desarrollo personal y una
vida mas consciente. Porque el cine también es un medio de conocimiento personal, en el
que quedan reflejadas situaciones, formas de actuar, conocimientos dificiles de trasmitir de
otra forma o bien ciertas verdades mas ocultas que no sabriamos exponer en palabras pero
si podemos ver y escuchar en forma de historias o cuentos. Asi hemos disfrutado de peliculas
como “HIM: Mas alla de la luz”, “Salvado por la luz”, “Las nueve revelaciones” o “;Conoces a
Joe Black?”, entre otras.

De forma puntual desde la Asociacidon también
hemos venido realizando otras actividades
como salidas y encuentros en la naturaleza, des-
pedida del afio y apertura al nuevo aio, talleres
de yoga-kundalini, apertura a las enseflanzas y
sabiduria del monje hindu Dada (de la organiza-
cion de espiritualidad y servicio social Ananda
Marga), conferencia sobre “éCémo crear la rea-
lidad?” y presentacion del libro “Jesus es Leo”
por Raul Prieto o compartir la experiencia de
Vicent Guillem trasmitida en su libro “Las Leyes
Espirituales”, entre otras.

Nuestro hacer del dia a dia también aprovecha
las prestaciones que nos aporta el uso de los
moviles, internet y las redes sociales.

A través de los méviles aunamos nuestro deseo
e intencién de ayudarnos y ayudar a quienes lo
necesitan, compartimos mensajes y ensefan-
zas de Un Curso de Milagros, textos de Osho,
La Voz Interior, asi como pensamientos/senti-
mientos que acompafan nuestro buen hacery

“Y en el compartir crecemos todos”
despertar.

En otro espacio mas abierto, utilizamos el movil para trasmitir informacion inmediata sobre
actos o mensajes de los que tenemos conocimiento y pueden ser de interés para todos.

En las redes sociales nuestra Asociacion se abre a través de su pagina web http://www.aso-
ciacionuni.es a quienes deseen conocer nuestra labor y las actividades programadas. Al mis-
mo tiempo este medio permite el acceso a las acciones que otras organizaciones de Energia
Universal estan desarrollando en diferentes lugares, porque somos conscientes de que
TODOS SOMOS UNO y en el compartir crecemos todos. Os invitamos a visitar esta pagina
creada con mucho AMOR y LUZ donde seguro encontrareis algo que estabais buscando o un
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espacio para compartir. Desde ella se puede acceder a otros enlaces del despertar espiritual,
un camino que no tiene fin.

Muchas son las experiencias que hemos vivido y compartido desde nuestros comienzos. Algu-
nas de forma comun, otras de forma mas individual, pero todas ellas han sido un aprendizaje
continuo y enriquecedor que ha repercutido en cada uno de nosotros. En unos momentos
hemos abierto los brazos para recibir a personas que se acercaron a conocernos y hoy com-
parten este camino. En otras ocasiones llegaron para darnos las gracias por la ayuda recibida
llenandonos de dicha.

También aprendimos de una persona, muy especial y querida por nosotros, que la senda que
recorren quienes se van es un camino de vuelta a la UNIDAD, es la gota que se integra en
el mar bajo ese Universo que nos acoge a todos y para apoyar nuestra experiencia cuando
llegue ese momento nos regald esta profunda enseiianza que siempre permanecera en noso-
tros “Fluyo con el Universo, El me guia, voy de la mano del Padre, qué miedo puedo tener” .

Este viene siendo nuestro camino, agradecemos a Colectivos de LUZ y el equipo editorial de
la Revista Espiritu-Materia Luz y Vida la oportunidad que nos ha brindado para poner nuestra
peqguena aportacion en este sendero que todos seguimos hacia nuestro desarrollo espiritual,
siempre desde la LUZ y el AMOR.

“El amor hacia nuestro Reino Celestial es eterno y para siempre.

Amemos a la humanidad como nos amamos a nosotros mismos,

y juntos, volveremos a integrarnos en la Unidad”

Dasira Narada

ASOCIACION UNI

http://www.asociacionuni.es

energia@asociacionuni.es

55



CONSIDERACIONES SOBRE EL DINERO

Canalizaciones ELOHIM

ELOHIM

Yo soy ti mismo y por eso puedo darte sélo lo que tu estés dispuesto a darte (ése es el libre albe-
drio). En la medida en que estés dispuesto a abrirte es como voy llegando a ti.

Uno mismo es siempre el punto de partida y el punto de llegada. Uno mismo es siempre el punto al
gue uno debe regresar cuando se pierde.

Es en uno mismo en donde esta todo: el orden, el amor, la abundancia.
¢ Entiendes ahora por qué todos son dignos y merecedores de todo?

Quien le niega ALGO a su hermano se lo estd negando a si mismo. Esa sera su creacion de ca-
rencia, porque hay pobreza en su corazén. La generosidad es la que llena tus manos. Un corazon
generoso comprende perfectamente que no esta separado de nada y el Todo es abundancia. La
carencia, su miedo, es un recuerdo arraigado de muchas vidas.

El universo posee energia creadora a granel. Pero en muchos casos estan creando carencia, im-
primiendo el recuerdo.

¢, Como amor puede ir de la mano de la carencia? Es tan obvio que es absurdo que lo hayais creido
asi durante tanto tiempo. Alli donde habia carencia no habia amor. Por eso dijimos que caridad no
es amor.

¢ Eres culpable por vivir? Entonces todo, todo, esta ahi para ti, sélo tienes que estirar tu mano para
alcanzarlo. Lo que pasa es que si sientes que eres culpable de algo, de todo, de una parte, da igual,
el dafo de la culpa es el mismo sin importar el tamafio. Y, como te sientes culpable, no te sientes
merecedor. jAh el merecimiento! Es tan relativo, porque implica juicio, una vez mas. Mereces Si
has sido bueno y no merece quien ha sido malo. Ademas, mereces s6lo lo malo y poco o nada de
lo bueno. Mas division de divisiones y juicios de juicios.

ABUJYITDAIICE
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Asimismo, merecer, implicaria que ta tienes que hacer o ser algo “especial” para alcanzar ese me-
recimiento. El caso es que tu no tienes que hacer nada porque, no es que te lo merezcas, es que
es tuyo; todo es tuyo, todo a tu alcance, todo lo que decidas crear y tomar.

Abre las manos y recibe. Abrir las manos es abrir el corazén. La queja sélo trae mas queja, abrir las
manos es FE, fe que es CERTEZA y eso es GRATITUD.

No necesitas ver y tener para sentir que ya esta ahi para ti y por eso agradeces y asi es como lo
has creado. No dudas, no entra el miedo y, si aun asi no hay respuesta has de revisar mejor todos
tus rincones, en algun lugar hay miedo, en algun lugar no estas en PRESENCIA.

¢ Perfeccion? No, Dios no pide perfeccion porque ya eres perfecto, incluyendo lo que llamas errores.
Es aceptacion, acepta tu divinidad, acepta y recibe tu abundancia.

Es RENDICION, no derrota, rendicion a lo que Es, sin intervencion de tu mente, de tu ego. Rendicion
a fabricar distorsién, rendicion a una lucha interna que no tiene ningun sentido.
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Materializacion:

No existe el futuro, siempre es presente. El futuro es el lugar en donde nos escondemos de nues-
tra responsabilidad. En eso que llamamos futuro no existe el agradecimiento porque al tener la
vista posada en otro lugar que no sea ahora no seremos capaces de ver los dones del instante
presente. Es mas, no seremos capaces de hacer nada verdaderamente. El futuro es en realidad
un pasado inventado. Usamos el pasado para fabricar una imagen. Hablamos de vuestro tiempo
lineal. Cuando has tenido un regalo fue porque soltaste toda expectativa y te mantuviste presente.
Cuando pides o deseas algo, por supuesto que eso no es algo que esté mal o que no debas hacer,
el secreto esta en soltar el deseo. Esto es asi; tu pides algo pero contintas aferrado al pedido, no
lo sueltas, no lo entregas, no te olvidas, te desplazas a ese futuro fabricado en donde crees que
estard esperandote tu regalo. El regalo llega pero es que tu no estds en casa para recibirlo, no estas
en presencia, sino que estas perdido en algun futuro inexistente. De ese modo tu deseo siempre
estara en el futuro por lo que nunca se hace presente.
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Pide y se te dara, no puede ser mas claro y mas simple, una afirmacion tan precisa para que con-
fies, para que sueltes los miedos y permanezcas en certeza. Pero te vas al futuro a esperar y llenas
el presente de dudas. En el presente hay agradecimiento constante y el agradecimiento es un abre
puertas, la vibracion mas elevada para llegar a Amor que es creacion, materializacién. No es sen-
tarse a esperar, es bailar porque ya lo tienes. Suelta el control.

No existe pregunta que se quede sin respuesta. Siempre obtienes lo que quieres cuando no dudas.
Y ¢ de quién dudas? ¢ De Dios? ¢ De la perfeccion del Universo? ¢ Del merecimiento? Tu solo tienes
que hacer lo que has venido a hacer y no te faltara nada. La confianza y la paciencia mueven la
rueda, al igual que permanecer en el corazon y prodigar tus dones. Te han dicho que ser confiado
es ser ingenuo. La confianza es un don del corazén y pureza e inocencia no tienen nada que ver
con ingenuidad. La confianza y la inocencia se asientan en la sabiduria y la ingenuidad en el miedo
y la ignorancia. No necesitas pruebas para saber que siempre recibes lo que pides, deja de quejarte
y dejaras de multiplicar con tu mente y tu palabra aquello por lo que te quejas. ¢Doénde centras tu
energia? Ahi estas creando un foco pronto a hacerse realidad. Asi que deja de prestar atencion
a lo que te falta s6lo porque no recuerdas que nada te falta. Te centras en la carencia y fabricas
carencia cuando tu naturaleza es la abundancia.

Dilo al mundo. Amor — Amar, Elohim.
“El COMO déjaselo al universo. El QUE eligelo desde la emocion. El CUAN-

DO depende de cudn vacio estés de pasado. Cuando hay espacio, solo asi
cabe lo nuevo. No controles, vibra. Tu puedes, solo depende de ti.”

Sananda — Kuthumi - Melquisedek.

Gabriela Collado, Coach Transpersonal y Terapeuta Holistica.

Puedes consultar mis terapias, cursos y talleres en www.gabrielacollado.webs.com o pedir cita al
690 049 392 o0 a mgabrielacollado@gmail.com

Gabriela Collado

Forbadora del Legado de Abundancis




ENTREVISTA A DADA
TIIRTHA DEVANANDA,
MONJE DE ANANDA MARGA

Como introduccién a la entrevista, y para aquellos que desconozcan su existencia la
iniciaremos con una breve descripcién de la asociacién Ananda Marga.

La Asociacién Ananda Marga fue fundada por el sefior Prabhata Ranjana Sarkar, co-
nocido en su organizacién como Shrii Shrii Anandamurti. Nacié en el aflo 1921 en
Bangladesh, en el seno de una familia perteneciente a la alta sociedad y con gran poder
econdémico.

En el afio 1955 funda Ananda Marga que se autodefine como una organizaciéon global
de espiritualidad y servicio social. Su misién es la realizacién personal (emancipacién
individual) y el servicio a la humanidad (bienestar colectivo), la satisfaccién de las ne-
cesidades fisicas, mentales y espirituales de todas las personas. A través de sus centros
de meditacién y proyectos de servicio alrededor del mundo, Ananda Marga ofrece ins-
truccién en meditacién, yoga y otras précticas de autodesarrollo sin fines comerciales, y
responde a emergencias sociales y necesidades sociales de largo plazo.

Entrevistamos a uno de sus monjes, co-
nocidos como Dadas (hermanos) llama-
do Tiirtha Devananda, en su periplo por
Espana con el fin de dar a conocer esta
nueva filosoffa y las técnicas de medi-
tacién que practican, aprovechando que
en estos dfas se encuentra en Valladolid.

En la trascripcién se ha procurado res-
petar el sentido de las explicaciones, por
lo que algunas respuestas se han mante-
nido en el lenguaje literal del entrevis-
tado, con ciertas dificultades de expre-
sién en la lengua espafiola.
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Revista: ;Qué significado tiene Dada?

Dada: Dada significa hermano espiritual, pues pertenecemos todos a una familia vincu-
lada por el espiritu.

Revista: Una pregunta es obligada, ¢nos puedes hablar de ti, de tu
experiencia, de como llegaste a ser un maestro de yoga? Porque en-
tendemos que si das clase de yoga a tanta gente y en tantos grupos
es que eres un maestro de yoga y un maestro espiritual.

Dada: No soy un maestro, me considero un estudiante, pues hasta que no alcanzamos
la realizacién total somos estudiantes, siempre estamos aprendemos. Mi vida y expe-
riencia comienza con mi nacimiento en un pueblo de Malasia, no fui buen estudiante
porque tenfa que trabajar para sostener a la familia ya que yo soy el primer hijo. Fracasé
en mi trabajo y en mis estudios porque no tenfa una gufa adecuada. Entonces mi padre
dijo,” qué va a ser de este chico? Tiene que aprender algunas habilidades para poder
mantenerse en el futuro”. Por ello me envié con mis abuelos a la ciudad en Kuala Lum-
pur, en el sur de India. Fue mi primera experiencia en una gran ciudad con otra familia;
tue algo muy duro para mi, no era algo natural, habfa mucha confrontacién con la cul-
tura de la ciudad, pero ahi comencé a trabajar. Estuve estudiando cuatro afios mecanica
de automéviles, que compatibilizaba con otros estudios en una academia. Aprobé los
dos, mecénico de coches y los estudios de la academia. Durante las vacaciones trabajé
en distintas empresas, donde la mayoria de las empleadas eran mujeres; se las exprimia
al maximo para obtener beneficios, sufrian enormemente con enfermedades machistas,
los hombres lo dominaban todo. Observé que todo era pobreza y enfermedades.

Yo intenté luchar por mejorar las condiciones de trabajo lo que provoco mi expulsion.
Durante un tiempo busqué cémo podia ayudar para conseguir dos cosas que considero
importantes para el ser humano. En primer lugar que las personas disfruten de buena
salud y en segundo lugar conseguir una sociedad donde la abundancia llegue a todos.

Lo intenté de muchas formas y no lo logré. Pregunté en diferentes grupos, y siempre
me decfan lo mismo squé has estudiado, te has formado de algo en la universidad? Yo
contestaba no, pero ges que para hacer trabajo social voluntario se necesita una for-
macién? Si. Entonces yo pedi al universo que me ayudara y asf fue como en un suefio
encontré a mi maestro. Entonces ahf comenzé mi trabajo. Y una cosa mas que ha afec-
tado a mi corazén muy profundamente es ;por qué en este mundo que tiene dodas las
tecnologfas, todos los conocimientos sigue habiéndo enfermedad, cudl es la solucién?
Porque cada vez hay méas enfermedad, mas y més pobreza.

Encontré una filosofia, que se denomina “teorfa de la utilizacién progresiva” que conec-
té con mi corazén. Propone un método por el que todo el mundo puede tener abun-
dancia, y ademds disfrutar de muy buena salud.

Me enamoré de esta filosofia que ademas también contemplaba el trabajo espiritual.
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Plantea una ética universal, en la que el engafio y la falta de compromiso no tenfan
cabida. Poco a poco me ido formando en esta filosofia en la que la primera parte esté
dedicada a la espiritualidad y meditacién. Me gusté mucho porque es una filosofia que
integra todos los aspectos del ser humano, no solo el espiritual sino también el social,
la econémica, la politica, la educacién, el medio ambiente, la ecologia, la agricultura,
incluso el arte y la musica, es decir comprende la totalidad de lo que necesitamos
todos los seres del mundo. Por esto se puede decir que es una filosotia holistica, y se
denomina Ananda Marga. Ananda significa bienaventuranza, Marga significa sendero,
sendero hacia la bienaventuranza.

Yo soy indio, y como tal tengo una cierta relacién con el hinduismo, en el que hay mu-
chos dogmas, y yo decfa jpor qué tengo que hacer esto? Me respondian “ti tienes que
seguir asf, no preguntes”. He tenido amigos cristianos y también me sucedi6 lo mismo
“no se puede preguntar ciertas cosas”, con los musulmanes que he conocido lo mismo
pues en la India hay una proporcién considerable de la poblacién que es musulmana.
Me encontré con planteamientos bastante faniticos y en Malasia tuve bastante con-
troversia con algunos de ellos. Con los budistas también. Vi que habifa conflictos entre

ellos y que estos formaban barre-
ras que dificultaban el entendi-
miento entre las personas, y me
dije “yo quiero algo universal”.

Lo encontré, en Ananda Marga
y por eso quiero compartirlo con
todo el mundo. Ahi comencé mi
camino

Revista: ;Qué etapas ha

tenido tu formacién y don-
de?

Dada: La primera etapa la realicé
en Indonesia, concretamente en
Bali, la segunda en las Filipinas
y la tercera y final en la India. De
esta forma se realiz6 mi conexién
con Ananda Marga, siguiendo las
premisas de que no quiero ver po-
breza en el mundo, y de que todas
las personas distruten de buena
salud. No es algo imposible como
nos quieren hacer creer.




Revista: ;Puedes explicarnos la
filosofia de Ananda Marga?

Dada: En Ananda Marga hay dos cosas
interesantes: autorrealizacién y servicio
a la humanidad. Con la autorrealizacién,
cada uno tiene que experimentar “quien
soy yo, por qué naci en esta tierra, cudl
es mi proposito, cuando yo muero dénde
VoY, y como tengo que vivir”.

anandd marga
Revista: En los sueiios donde ti recibes mensajes ¢quién se te pre-
senta, el maestro Anandamurti?

Dada:Si, Anandamurti. Anteriormente yo tenfaotromaestro, Ramakrishna Paramahansa,
y un amigo mio que estaba en otra ciudad de repente me dijo: eh, encontré un maestro
muy interesante, ;como vas a cambiar de maestro le dije? Porque en el hinduismo
no es frecuente ni aconsejable cambiar de maestro como sucede en las religiones. Sin
embargo, yo no dejaba de preguntar cual era mi propésito, cual era mi camino, le decia
a mi maestro “yo estoy aqui y mi amigo esta ahf, ti tienes que guiarme” y asf tenfa
entablada una lucha interna que se manifestaba en mis meditaciones.

Un dfa en suefios una voz muy clara me dijo “no te preocupes, tienes un gran camino,
y en este camino tu vas a trabajar con todo en tu corazén, vas a triunfar”. Ese era el
mensaje. Al mismo tiempo, en el mismo suefio vefa un grupo de personas vestidas de
monjes cantan—do y bailando. Y una tercera cosa, mi maestro personal que me ense-
naba sobre meditacién, estaba en la cama muriéndose. Tres cosas observé, una la voz,
invisible, otra el canto de los monjes bailando y por tltimo mi maestro fisico muriendo.
Al dfa siguiente mi amigo me llamé y me dijo, “eh estoy aqui en tu ciudad quieres venir
a conocer a un sefior que te esta esperando para iniciarte en la meditaciéon”. En el suefio
sigulente tuve la certeza de que no querfa iniciarme en ese momento. Cosa que también
me pasa en el siguiente suefio.

Mi amigo me siguié explicando la filosoffa de Ananda Marga hasta que reconocf que es
mi camino y entonces me presenté a la iniciacién. En suefios se me aparece, es como mi
gufa. Y asi sigue guidndome de muchas formas.
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Revista: El sueno te ha servido de enseianza.

Dada: En cada paso importante que he dado, como ha sido el dejar mi trabajo, dejar mi
casa, realizar mi formacién de monje, cualquier cosa importante que me sucede, él se
comunica conmigo a través del suefio. Esa para mf la forma mas autentica.

Revista: Es una realidad que a la humanidad, se le ha revelado
muchas cosas a través de los suefios. Hiblanos un poco mas de esta
organizacion Ananda Marga.

Dada: Ananda Marga es como expliqué antes una organizacién que propone autorrea-
lizacién y el servicio a la humanidad. Yo he visto muchos conflictos en muchos sitios
y en las diferentes partes de la sociedad, cada uno haciendo sus trabajos en diferentes
tilosoffas. Unos dicen tener que meditar de esta forma, otros tienes que mirar a este
lado para meditacién y tienes que hacer este tipo de figuras, diferentes tipos de rituales
también, todo esto suponfa un conflicto para mi. Yo querfa algo sin ningin contlicto,
que puedas meditar en cualquier parte del mundo, que sea sencilla, que no importe qué
has estudiado, en qué te hayas formado, que todo el mundo de cualquier parte pueda
aprender.

Revista: ¢:Esto lo encontraste en Ananda Marga?

Dada: .Yo buscaba eso y lo encontré. No hay ningtn contlicto porque es una filosotia de
vivir, de cémo vivir, y es un arte de vivir. No tiene que ver nada con ninguna religion.
Esto me encanta, porque en la religién siempre hay conflictos con otras religiones,
muchos problemas del mundo hoy en dia son creados por la religién. Porque religién
viene de “religar”, pero luego qué pasa, ponen obstéaculos y bloquean cada uno con su
tema y su verdad. Esa es la realidad en Ananda Marga.

Revista: El problema surge cuando una religion cree estar en la ver-
dad, por lo que el resto de las creencias esta en el error. Y eso no es
verdad.

Dada: Exactamente. Ademds a mi me encantaba que en mi formacién como monje
para la autorrealizacidn, el maestro nos decia vosotros tenéis que leer todos los libros
sagrados de diferentes religiones. Los maestros normalmente dicen esta es la tnica ol-
vidaros de todo lo demés. Asi te dards cuenta de que todas las buenas y malas cosas y
podras comparar con la ensefianza que vosotros estais recibiendo. Para mi esto era muy
importante porque hay un campo abierto para que todo el mundo pueda conectar. Las
preguntas eran bien recibidas e incentivadas.
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Revista: Normalmente cuando no hay preguntas es que no se ha en-
tendido nada.

Dada: S1 no preguntas, no hay dudas, sefial de que no estds en el camino correcto. Y
luego la segunda parte importante, es el servicio a la humanidad. Esta parte me encanta
porque en otros casos se interpreta solamente como servicio a los seres humanos pero
en nuestra filosofia se incluye todo, plantas, animales, medio ambiente, todo, no hay
diferencias entre un ser y otro ser, todos somos uno, un arbol, una hormiga, un cerdo
o un caballo, todo es igual, no hay diferencia, porque nosotros lo que vemos es que la
parte mas importante es la conciencia, y en la conciencia no hay diferencias. Servicio
para toda la humanidad porque todo expresa la misma esencia, la conciencia. Las dos
partes son como las dos alas de un pajaro, con una lado solamente no se puede volar,
con la otra ala tampoco. ;Cudnto tiempo dedicas a la meditacién? Tanto tiempo como
emplees en la meditacion, debes emplear en el servicio a la humanidad. ;Meditas una
hora? Pues dedica una hora al servicio. ;Meditas cinco horas, pues cinco horas tienes
que trabajar para la humanidad, para que haya equilibrio.

Revista: ;Como entiendes el
servicio a la humanidad?

Dada: Cualquier cosa que los demés
necesiten y que td puedas aportar.
Me explico, es algo sencillo. Ayer
vino una pareja de Valladolid para
buscarme y hablar conmigo. Me
preguntan “td dices que meditar es
muy importante, nosotros cada mes
tenemos que pagar nueve mil euros,
trabajamos en un bar, tenemos que
pagar la casa donde vivimos y demas
gastos por lo que apenas nos queda
tiempo, entonces Jjcémo podemos
meditar?

Les respondi, se trata de conectar
con tu ser interior, todos los dias, el
ser te va a guiar sobre coémo tenéis
que trabajar, de esta forma ya estais
preparados, habéis alimentado vues-
tra alma, esta accién se reflejard en
vuestra mente y cuerpo también.




Entonces cuando trabajas con el mundo exterior ya estas preparado. Pero esto es lo
mas importante que la mayoria de la gente no sabe. Ayuda no significa te doy dinero, si
no sabéis de donde viene ese dinero, crees que cae del cielo, ti no sabes como utilizarlo.
Pero s1 vosotros sabéis el dolor y placer que procura del dinero lo utilizareis correcta-
mente. Yo he explicado muchas veces a mis alumnos, que si dan dinero a los nifios pero
no les enseflan de dénde viene, el trabajo que supone para sus padres, entonces los ni-
flos no saben el valor del dinero. Ellos simplemente gastan pero no saben cémo utilizar-
lo correctamente. Entonces esa parte tienen que ensefiarla a los nifios desde pequerios.
Lo mismo cuando una persona quiere trabajar en empresa grande, no importa en qué
empresa trabajas, la idea es ayudarte ti mismo primero. Por la mafana debes dedicar
media hora o una hora para ti. .

Conozco un miembro de Ananda Marga en Brasil que trabaja mucho para el servicio
de monjes y monjas y ademds tiene un restaurante. Después de la comida cierra el
restaurante, asi los trabajadores pueden dedicar un tiempo a meditar, a su familia y al
ocio. Pero la mayoria no nos dedicamos a nosotros mismos y a disfrutar de la vida pues

nos valoramos muy poco. Pero eso es lo primero que deberfamos hacer.

Revista: :Cual es tu proyecto y como se materializa en el mundo,
Madrid, Valladolid, Valencia, Bilbao, Alemania, viajas mucho?

Dada: Mantengo un equilibrio puliendo mi mente todos los dfas, ejercito mi cuerpo,
hago mis ejercicios personales, y dedico tiempo al trabajo espiritual. Esto lo hago todos
los dias. Por otra parte atiendo a las personas que se ponen en contacto conmigo. El
otro dfa me llamé una persona de Barcelona, un joven de 23 afos y me decia “Dada yo
quiero aprender meditacién porque he visto tu video en youtube y me ha parecido una
charla muy interesante. Quiero aprender meditacién, y desearfa iniciarme”.

Tomé un avién y vino a quedarse con-
migo. Estuvo toda la mafiana y por la
tarde se fue. Y luego si él o su grupo
de amigos organizan un encuentro en
Barcelona me desplazo a esa ciudad,
esta es una forma. También se han
desarrollado actividades en Coérdoba,
Valencia, en Gran Canaria, etc., A
los alumnos que estan interesados les
digo, svosotros queréis aprender medi-
taciéon? Bien, organizad un programa,
yo voy, no tienen que desplazarse aqui
lo que evita gastos a los participantes
y me permite también contactar con
otros hermanos y hermanas. De esa
forma pueden conectar con parte de
ese conocimiento.




El conocimiento que yo comparto es que tenemos que dedicar todos los dfas y todas las
personas un tiempo a nuestra parte fisica, nuestra mente y nuestro espiritu, los tres a
la vez. Por eso también doy clases de cocina, para nuestra parte fisica, también hablo
de la mente, la energfa y de la parte espiritual. Siempre hago los tres a la vez. Hago un
seminario y siempre incluyo la parte fisica con el cuidado de la comida, posturas de
yoga, también filosofia y ensefianza espiritual. Se trata de reunir las tres cosas. De esa
forma hago diferentes programas en diferentes lugares. Si alguien organiza una charla
doy una charla, sobre los temas filoséficos y espirituales. Mi presencia aqui se justifica
porque quiero que estas experiencias que he vivido durante mi etapa de aprendizaje de
mas de 26 afos lleguen al maximo de gente posible.

Revista: ¢ Tienes organizada
una comunidad en Madrid?

m‘.E ALLA’ DE LA mEnTE Dada: Todavia no he llegado a ello,

pero estoy en el proceso para orga-
EHCU“SCIE“TE nizarlas, porque para organizar cual-
quier cosa se necesita compromiso

y la mayorfa de la gente no quiere
compromiso.

Revista; Hablanos exacta-
mente de qué es el tantra,
qué tenemos que hacer para
llegar a esa fusion divina.

Dada: En un libro muy interesante
que se llama “Tantra, la ciencia eter-
na” se explica. Fue escrito por mi
maestro, Anandamurti, que tiene va-
rios libros. Hoy en dfa cuando vemos
en youtube, el tema del tantra bésica-
mente hablan sobre sexo.

Avadhutika Anandamitra A

Es un gran error puesto que este tema no tiene nada que ver con el sexo. La palabra
misma, compuesta de los vocablos tan y tra, que significan respectivamente oscuridad
y librar, librar de la oscuridad o ignorancia. ;Entonces dénde se hace referencia ahi a
la palabra sexo? No lo entiendo, es un gran error.
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Revista: Pero claro, el tantra en occidente esta identificado con
practicas sexuales, pero ;en la India no?

Dada: Nada que ver con esto. También ahi se ha manipulado. Hay algunas personas
que lo utilizan como una forma de llegar a la gente ficilmente. El tantra fue introdu-
cido hace 7.000 aiio en la el planeta Tierra por uno de los primeros maestros que se
llamé Sada Shiva. No tiene nada que ver con los Vedas, su ensefianza es totalmente
diferente a los Vedas. Veda es una cosa y tantra es otra cosa. El tantra originalmente
comenz6 en la India y los Vedas vienen de fuera, de Rusia, o de Afganistan.

Revista: ¢El tantra es una ciencia o es una técnica?

Dada: El tantra es una esencia y luego una técnica dirigida a como alcanzar esta esencia.
<Cémo funciona esto? En el caso del tantra primero aparece la base practica y luego de
ahf se ha sacado la filosofia. Entonces lo primero es la practica, lo segundo la filosofia.
Pero en los vedas es al contrario. En una religién es al contrario, primero crean la filo-
sofia y luego sacan la préctica, de ahi el fracaso. En el tantra no hay fracaso, no puede
haber fracaso. De la préctica surge la teorfa. En un tdntrico o personas que practican
tantra el primer paso es que no tengan miedo, esto es muy importante. Si quitamos la
palabra miedo, a nadie ni a nada estamos en lo correcto. Si un aspirante tiene miedo por
algo o alguien él no es un téntrico, no es un aspirante espiritual. Todos los defectos que
tenemos, hay que ir corrigiéndolos para fortalecernos y superarlos.

Revista: En cualquiera de los casos, PENSANIIENTIosS fe
dado el fuerte componente sexual o p) s |
erotico en el que esta incluida la so- | AW

ciedad en general, esta energia sexual 5 202 L Sagidurds Jubsael
como se gestiona dentro de vuestra fi-
losofia.

Dada: Nada, totalmente equivocado. Nosotros
hablamos de la energfa divina que tenemos que
elevar poco a poco a diferentes niveles, chacras,
dimensiones, para alcanzar nuestra conciencia.
Pero ésta no es energia sexual, es la energfa di-
vina. No puedes usar la palabra sexo. Es energia
de la creacién que se tiene que unificar con la mo-
rada de nuestro hogar, que es la conciencia, esta
energia tiene que elevarse. Tienes que saber que

Shrii Prabhat Ranjan Sarkar

la energia y la conciencia son cosas diferentes.
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Revista: Y esa energia ¢gvivifica la conciencia, o qué hace en la con-
ciencia?

Dada: La conciencia es la base de esa creaciéon. Pero hay dos cosas, una es conciencia no
manifestada, otra es conciencia manifestada. Tengo un ejemplo: imaginamos el mar, en
todo el planeta tenéis todos los mares y les ponemos diferentes nombres, pero esto es
un mar nada mds, solamente un mar. Pero algunas partes estdn un poquito congeladas,
ahf hay manifestacién, entonces, esta parte se llama creaciéon, donde hay una formacién
de hielos. Entonces en esta creacién una parte es sin creacién, sin vibracién, y en la
otras se ha manifestado, por tanto hay vibracién. Esa tltima parte de la creacién, se lla-
ma universo. El universo no es la finalidad, tenemos miles de universos, no solamente
uno, eso es algo que lleva a confusién. La Tierra, el sistema solar, estd en una galaxia,
la Via Lactea y ésta a su vez esta dentro del universo, pero sélo es una parte, puesto
que hay muchos otros universos. Hay una creacién manifestada y otra que no. Es fécil
de comprender, esta sala vacfa donde estamos simbolizarfa la creacién sin manifestar,
pero dentro de ella hay manifestada una silla, la mesa, pero hay sitios vacios que repre-
sentarian la conciencia pura., Entonces dentro de la conciencia pura una parte se ha
manifestado.

Revista: :Se incluyen practicas de sexualidad sagrada en vuestra
filosofia?

Dada: No existen. Es una unificaciéon de nuestra energia, nuestra mente, nuestro cuer-
) )
PO que hay que conectar con la conciencia sutil.

Revista: ;Cuales son las caracteristicas especificas entonces de
vuestra escuela de yoga y qué os diferencia de las demas?

Dada: No puedo tratar de forma inferior a otra filoso-
tia, cada uno esta haciendo sus cosas, tenemos que res-
petar a todas las formas y escuelas. Nuestra filosofia es
muy sencilla se llama en castellano autorrealizacién y
servicio a la humanidad, como ya expliqué antes. Atma
significa nuestra conciencia, tenemos que realizarla,
para eso venimos a la Tierra. Todo el mundo debe de
saber iquién soy yo? Yo no soy este cuerpo, tampoco
la mente, yo soy la conciencia pura, soy divino. Esto
lo tenemos que realizar todo el mundo. Cuando llegas
a este punto no hay diferencias, no puede haberlas. Si
alguien ve diferencias es que todavia no esté realizado.
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¢Cuadles son las précticas para alcanzar la autorrealizacién? Hacemos posturas de yoga,

correctaalimentacién, cantar, bailar, estudiar la filosofia, participar en seminarios, retiros,
meditaciéon, ayunos. Todo esto es para prepararnos para alcanzar la autorrealizacion.
Y la parte de servicio significa que tenemos que abarcar a toda la humanidad como si
tuera mi familia y buscar una forma de ecologia para no hacer dafio ni a unos ni a otros,
para mantener un equilibrio. Es una filosofia holistica que abarca todos los aspectos a
la vez.

Revista: Hay una buena lista de cosas. Siguiendo en este nivel que
estamos hablando ;como podemos perfeccionar nuestra mente, hay
diferentes niveles, hay una conciencia, supra conciencia?

Dada: La mente tiene 5 niveles. Yo recomiendo a la gente leer este libro: “M4s alld de
la mente superconsciente”. En este libro se habla de que la mente tiene cinco partes.
Una se llama mente consciente, en la que vivimos en el dia a dia conectamos, hablamos,
con los cinco sentidos, escuchamos, respondemos, es la vida normal que vivimos. El se-
gundo nivel es la mente subconsciente, subconsciente es pensamiento profundo o en el
suefio. La mayorfa de las filosotias e incluso las religiones provienen de aqufi, la mayorfa
de la filosofia que vemos viene de ese segundo nivel de la mente. Por esa razén no ve-
mos mads all4, entonces aquf estéd estancada la mayorfa. El tercer nivel de la mente es la
supramente, ahf se acumulan todas nuestras acciones, cominmente lo llamamos karma,
por cada accién hay una reaccién, pero nosotros usamos otra palabra que es samskara
que es muy interesante. Sam significa completa kara accién, una accién completa ya en
forma potencial preparada para expresarla, se llama samskara. El maestro ha corregi-
do muchas palabras que han sido equivocadas desde hace muchos miles de afios hasta
ahora. Por ejemplo: namaskar y namasté.

Todo el mundo dice namasté, pero si preguntamos cudl es la diferencia entre namaskar
y namasté la mayoria no lo sabe. El lo rectificé, namaskar significa saludo a la divinidad
dentro de ti, un ser reflejado en esta creacién. Namasté significa saludo de mi divinidad
a tu divinidad directamente. En la supra-mente se acumulan todas las acciones y to-
das las cosas del hinduismo vienen de aqui, también el poder de la mente, la capacidad

para dominar. Entonces el tercer nivel de la mente es como utilizamos esa mente para
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almacenar todo, también alguna persona la utiliza para dominar a otras personas. El
cuarto nivel de la mente, se llama mente subliminar En esta hay diferencia entre las
buenas y malas cosas, distinguir, y luego viveka, que significa cudl es la buena y cudl es
la mala, discriminacién entre bueno o malo. Y luego debes seguir el camino correcto,
es decir sin apegos. Esto serfa el cuarto nivel de la mente. El quinto nivel de la mente
es puramente conocimiento completo. Conoces el pasado, presente y futuro, también es
un anhelo para alcanzar la espiritualidad pura, la unidad o unién. Cuando llegamos al
quinto nivel de la mente allf comienza la siguiente parte que se llama més all4 de su-
perconsciente. Ahi comienza sineskar, comienza la conciencia. Todo conocimiento esté
ahi. Pero esta no es la finalidad. Por eso cuando decimos yo pongo mi mente en blanco,
no plenso en nada, esa no es meditacién. Si tuera esto, la pared que es toda blanca y no
hay pensamientos estarfa iluminada. Ese no es nuestro propdésito. Mientras hay mente
tenemos que pensar, si no hay pensamientos estamos muertos. Entonces la meditacién
es otra cosa, la palabra correcta, meditacién significa dhyana, significa dirigiendo la
mente hacia la conciencia, sin ninguna interrupcion, ese es el significado que nosotros
utilizamos cominmente para meditaciéon. Puedes meditar con un objetivo, para tener
éxito en los estudios, o en el arte o con una musica, pero esto no es meditar.

Revista: Entonces, ¢ Cuales son las practicas?

Dada: En la pregunta anterior hablamos de los niveles de la mente. Ahora vamos a ver
cémo podemos perfeccionar nuestros pensamientos o nuestra mente Es muy sencillo, el
cuerpo solo no puede funcionar, el cuerpo depende de la mente. La mente sola no puede
tuncionar porque depende de la conciencia. Entonces tenemos que trabajar el cuerpo, la
mente, el espiritu a la vez para dirigir la mente correctamente. Para mejorar la mente
tenemos dos cosas, una se llama ética universal que es la base para todos los seres hu-
manos. Uno de los primeros libros que ha escrito nuestro maestro se llama “Guia para
la conducta humana”. Este libro es fundamental para todos los seres humanos. Porque
ahf se explican diez puntos fundamentales. Los cinco primeros explican cémo yo debo
relacionarme con el mundo exterior, ahf ya estds corrigiendo tus pensamientos. Pri-
mero no hacer dafio a nadie, con pensamientos, palabras o accién. De esta forma estas
rectificando tu mente. Segundo, decir la verdad, pero a veces diciendo la verdad puedes
hacer dafo también, ahi usamos palabras piado—sas como una manera para salvar la
situacién y cuando tienes conflictos en la sociedad, palabras adecuadas. La tercera es
no robar, mucha gente piensa que robar se limita a algo fisico, no, hay cuatro tipos de
robos. Porque todo esto afecta cuando estoy calmado en la meditacién, todo lo que he
hecho afecta a mi mente, entonces si no hacemos esto correctamente no podemos vivir
con la mente en calma. ;Quieres saber, los cuatro tipos de robos? Es importante porque
muchas veces no queremos saber nuestros defectos... Tt por estar cerca como amigo,
conoces mis errores pero no sabes tus errores. Pero yo veo tus errores, ti ves mis erro-
res entonces tu tienes que ayudarme y yo tengo que ayudarte. Yo mismo no puedo ayu-
darme, porque muchas veces ya estoy acostumbrado a mis hébitos, desde hace muchos
afios, entonces hasta que no identifique mis errores yo no puedo rectificar. La amistad
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es para ayudar. Pero muchas veces pensamos que no queremos perder las amistades
por denunciar los defectos que vemos en el otro, eso hace dafo, eso no es de verdaderos
amigos. Sabiéndolo, yo lo hago mal, no indicando lo que tienes que rectificar. Por eso es
importante el ayudar a conocer los defectos al que consideramos amigo .

A continuacién voy a explicar los cuatro tipos de robos, porque es muy importante, no-
sotros lo hacemos consciente o inconscientemente todos los dias, o en la vida cotidiana.
Primero, td no me ves y yo robo este libro tuyo, sin tu permiso yo te lo quito. Es algo
tisico, yo he robado una parte de lo fisico. Segundo, yo no lo he robado pero yo quiero
éste movil, yo lo quiero, ya ahi mismo he robado el mévil mentalmente. Uno es fisico y
el segundo es mental. Tercero es yo no te hago dafio pero ta eres mi enemigo, deseo tu
mal pero yo no quiero atacarte directamente. Por ejemplo, ti tienes un jardin de verdu-
ras, td has salido fuera, hay vacas que estan al lado y yo squé hago? Abro la puerta del
jardin y las vacas entran. Yo no he hecho nada, solamente abrirlas y las vacas entran y
hacen un desastre a las verduras. Es una circunstancia creada para hacer dafo. Ese es el
tercer tipo de robo. El cuarto yo no hago nada pero yo quiero que mi enemigo sufra de
alguna forma, sino él me hace un dafio a mi. Yo quiero que alguien robe en su casa, yo
creo esta circunstancia, ¢l tiene que sufrir y con ese sufrimiento yo me siento contento.
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Revista: ¢(Nos puedes explicar como entendéis este amor incondi-
cional, incluido el amor al enemigo?

Dada: Porque es una creacién de la conciencia. Tt le mandas amor, todos los dias du-
rante la meditacién. Al terminar la meditacién no tengo enemigo, pues le envié amor
desde mi corazén, con lo que el sentimiento de enemistad desaparece. Si ti mandas
amor, poco a poco, dentro de una semana o dos verds que va a recibir la vibracién de
amor que tu le has estado mandado, con lo que nos sorprenderemos al comprobar que
el que crefmos enemigo reacciona favorablemente, como no te puedes imaginar.

Revista: Vamos a cosas mas materiales. ¢Es imprescindible ser ve-
getariano para ser espiritual?

Dada: Efectivamente. Es importante, imprescindible. Lo explico cientificamente. Cada
célula de nuestro cuerpo tiene mente, esa mente :de donde viene? ;Qué ingerimos, qué
comemos? De la comida el cuerpo obtiene la energfa necesaria para la vida. Esta mente
individual de cada célula del cuerpo afecta a nuestra mente corporal. Entonces es im-
portante cambiar lo antes posible a la alimentacién natural, basicamente vegeta—ria-
na, pues facilita la meditacion. Por ejemplo, un tigre no puede meditar, porque comen
carne, su energfa es diferente, pero una vaca si, una cabra sf, un ciervo si, porque ellos
son vegetarianos, y en ellos se observa més calma. La gente puede criar en su casa una
vaca pero no un tigre, ahi mismo te das cuenta de las diferencias. La comida vegetariana
ayuda bastante en nuestro camino. Pero no es la finalidad, eso también lo tenemos que
saber. Porque también hay mucha gente que son vegetarianos y se enfadan, y tienen
grandes contlictos. Una flor es vegetariana, Hitler fue vegetariano, pero él hizo un gran
dafio porque no tuvo una gufa correcta. El quiso conquistar el mundo por el poder y ha
hecho mucho dafio. Entonces la comida es muy importante pero no es la finalidad

Revista: Dentro de esta forma de alimentarse ¢hay algunas pautas
especificas?

Dada: Si, nosotros clasificamos la alimentacién en tres tipos. Una es la comida que ayu-
da al cuerpo, la mente y el espiritu, satvika. Su color es blanco, porque el color blanco
da amor, paz, tranquilidad, calma. Tenemos que tomar este tipo de alimentacién que
da vibracién positiva. El segundo tipo de alimentacién es de color rojo que produce vi-
braciones estimulantes (alimentos rajasicos). El color rojo nos sugiere algo peligroso,
algo estimulante, como el fuego que quema. El tercer tipo es de color negro (alimentos
tamésicos). Cuando vemos algo negro lo vemos como estancado, parado, muerte. De
esta forma nos damos cuenta, de que estos tres tipos de vibraciones dan distintos tipos
de energfa. Primero el blanco ayuda el cuerpo, mente, espiritu. Segundo el rojo, ayuda
al cuerpo, menos a la mente, y dudoso para el espiritu. La Gltima no es segura para el
cuerpo, no ayuda a la mente y tampoco es favorable para nuestra alma; este tipo de ali-
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mentacién debemos eliminarla lo antes posible. Tenemos que saber que estos tres tipos
de energia afectan a nuestra vida. Si sabemos c6mo manejar esta alimentacién entonces
nuestra vida se transforma totalmente. No se puede comer cualquier comida y luego
querer meditar. Cuando como una comida estimulante, siento que estoy perdiendo mi
tiempo, perdén por la palabra, soy hipdcrita. Estarfa luchando para nada, desperdician-
do el tiempo. Es imprescindible elegir la comida, también lo es elegir las amistades, y

realizar ejercicios correctos. Todo esto ayuda bastante.

Revista: Los monjes y monjas de Ananda Marga, porque hay tam-
bién gente de energia femenina ¢son una comunidad de vida? ¢Cua-
les son los requisitos para ingresar a ese estado?

Dada: Igual que hay una estructura en el cuerpo, por un lado estan los huesos o es-
queleto y por otro la carne, Ananda Marga la constituyen por un lado las monjas y
los monjes que representan a la estructura y es similar a la funcién del esqueleto en
el ser humano. Pero tenemos que tener también la otra parte que es la carne y todos
los demds 6rganos. Ellos constituyen lo que podemos llamar organizacién. Las dos
partes tienen que trabajar mano a mano. Son los miembros de Ananda Marga, y tam-
bién tenemos aspirantes a los que denomi-namos con la palabra Margii. No usamos
la palabra discipulo, sino aspirante espiritual. Eres un aspirante espiritual y practicas
meditacién todos los dfas y luego poco a poco vas aprendiendo otros niveles, hay seis
niveles. Vas siendo guiado en tus practicas y al mismo tiempo mantienes a tu familia y
tu vida personal. Las personas que han aprendido a meditar, como aspirantes, apoyan
para que la enseflanza llegue al maximo ntimero de personas posibles. El maestro de-
cfa una cosa muy interesante sobre este tema: monjas y monjes solos no pueden vivir
porque entonces tienen que depender de la familia, porque de dénde viene la comida,
ropa, alojamientos. Por otra parte la familia no puede vivir sola porque se pierde en el
mundo mundano, todo el tiempo ocupados en conseguir mas dinero, luchando contra
el ambiente, por ello necesitan la inspiracién de los monjes y monjas y ellos necesitan
comida, viajes, alojamientos, los dos trabajan en comin, los dos son importantes. As{
tunciona Ananda Marga.




Revista: Siendo su origen oriental y de una gran antigiiedad, cuan-
do y por qué se expande en occidente.

Dada: No comprendo la pregunta. En realidad esta filosofia es universal, la idea del
maestro es occidental y necesita algo de oriental, y lo oriental necesita algo occiden-
tal. Hay que combinar las dos. Porque la gente que medita no forman parte de la po-
litica, de la educacién, de la salud, y del culto, y es notorio que no le prestan ninguna
importancia. La filosoffa de Ananda Marga es compartir, la ciencia, la tecnologia, etc.,
tenemos que compartir y combinarlo todo. Nuestro maestro nos dice que la antigua
filosofia de la espiritualidad ha sido manipulada, incluso en la India hoy en dia, aunque
atn se conserva la base. Pero lo demas ha sido manipulado. El ha creado una filosofia
nueva para evitar los errores que se han hecho creando una nueva filosofia a partir de
la antigua. Muchos aspirantes a la espiritualidad piensan que deben ir a la India y yo
digo que eso es un gran error. Allf no van a ver la espiritualidad, la espiritualidad no
estd en India, estd en nuestro corazén. El maestro ha creado monjas y monjes y los ha
mandado a todas parte del mundo. Les digo, ;ta quieres ir a India para aprender espi-
ritualidad? Primero ven a visitar a Dada y recibirés la enseflanza que deseas. Después
puedes visitar la India o cualquier otra parte del mundo. Hoy en dfa la espiritualidad se
ha transtormado en un negocio y siento mucho tener que decir esto. Es un gran error
el buscar fuera lo que estd dentro, El aprendizaje viene del corazén. ;Tienes anhelo? Si
contestas afirmativamente encontraras los lo que buscas. Asi de simple.
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Revista: ;:Qué libros puedes recomendar a los lectores, cuales son
los mejores? ;Por qué el maestro ha escrito tantos?

Dada: Efectivamente él ha escrito 216 libros sobre diferentes temas de la vida. Re-
co-miendo para todo el mundo “Una gufa para la conducta humana”. Es la base para
aplicar a cualquier evento de la vida negocio, familia etc. El segundo libro que reco-
miendo es “El lirio y la luna”, es muy interesante porque conecta facilmente la vida
cotidiana con la espiritualidad y estamos aqui para conectar con nuestra verdadera
morada, y ese libro ayuda. Otro libro que recomiendo es “Discurso sobre tantra”, que
actualmente no le tenemos todavia en castellano, trata este tema con profundidad en
dos volimenes. Y luego hay dos libros mas muy interesantes sobre Krishna, la vida de
KRrishna y su filosotfa, Por Gltimo un libro atn sin editar que trata sobre la diosa Shiva
“Namah Shivaya Shantaya”.

Una introduccion basada en la
Hiosafio espifitual de Shril Shrii Anandamurti

ANANDA MARGA « AOTEAROA
SELF REALIZATION AND SERVICE TO ALL
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Revista: ¢Qué es el matrimonio revolucionario, qué aporta a la pa-
reja, tiene en cuenta a la pareja del mismo sexo?

Dada: No. Estoy totalmente en contra de esto. No puede ser una familia del mismo
sexo. Un hombre con un hombre no puede producir un bebé, o una mujer con una
mujer tampoco, estd totalmente en contra de la naturaleza. Y respecto a la revolucién,
nosotros también tenemos una revolucién, el maestro practicamente ha creado esa re-
volucién en esta tierra, se llama matrimonio revolucionario. ;Qué es lo que ha creado?
Primero, ;tG quieres trabajar como voluntario, con monjas y monjes? Bien, puedes
ayudar a las monjas y monjes en sus actividades por ejemplo a la hora de organizar
actividades, programas, se les llama ayudantes de monjas y monjes. Si no puedes hacer
esto haz un matrimonio revolucionario, no casandote con una persona de la misma re-
ligién o lenguaje o misma casta, tienes que romper con tu entorno. Por ejemplo si eres
espafiol te tienes que casar con una japonesa, o una boliviana, o de EEUU, por ejemplo.
Porque la humanidad solamente es una. Hoy en dia esté roto todo porque sentimos que
“Espana es la mejor cultura”, los alemanes dicen “no, la nuestra es la mejor cultura”,
eso crea separacién. Cuando hay separaciéon no hay sociedad, la sociedad debe ser tnica,
sin distinciones. Entonces él cred esta forma para que toda la humanidad de esta tierra
sea una y unica. Para romper esto te tienes que casar con una persona que no sea de la
misma raza. Para mf por ejemplo, yo he nacido en Malasia, mi lengua materna es como
la del sur de India y nosotros no podemos trabajar en el mismo pafs donde nacimos,
para no tener apegos. Tenemos que romper, aprender otro lenguaje, otra cultura, tra-
bajar con otra gente porque todo el mundo es de la misma familia. El ha creado una
gran revoluciéon en esta tierra, es la revolucién verdadera. Ahf tenemos que aprender,
compartir y colaborar unos con otros y tener comprensiéon y eso es muy importante, es
la revolucién.
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Revista: Habias dicho al principio que también hay una ensefianza
“post morten”. Es decir, qué pasa después de que abandonamos el
cuerpo.

Dada: Cuando morimos sucede que con el tltimo pensamiento que se siente al dejar el
cuerpo se nace en otro cuerpo con este pensamiento. Son muy importantes los pensa-
mientos que tenemos antes de la muerte. Cuando una persona muere jqué pasa? El o
ella llevan todos los pensamientos, se llama samskara, es lo que se conoce como karma,
que va por asf decirlo en un mismo paquete y puede englobar miles de afios de vidas,
que se encuentra también en nuestra mente subconsciente. De esta forma el alma del
difunto buscara otro cuerpo que considere adecuado para nacer y expresarse. Abando-
na un cuerpo pero busca otro. Una persona puede nacer como humano, animal, planta
o incluso piedra. Somos lo que pensamos, por eso es muy importante lo que pensamos,
entonces en la muerte es muy importante. El saber cudndo vamos a morir, es muy im-
portante, por eso practicamos todos los dfas la sadhana. L.a meditacién en silencio esté
bien pero ;puede existir el silencio, silencio? La mente es para pensar, si ho piensas es
que estds muerto. Entonces nos preguntamos qué hacer con estos pensamientos cuan-
do morimos. ;Qué tenemos que hacer? Hay una conexién, inhalar, exhalar, entonces en
nuestra iniciacién a la meditacién ensefiamos: inhalar eleva la conciencia y entra la vida
en nosotros. Al exhalar morimos. Cuando inhalamos nacemos, asi es como funciona el
universo. Cuando una persona quiere morir, pensando en la conciencia y se muere, en
esa evolucién avanza enormemente. Por eso es muy importante practicar todos los dias,
no importa que estemos bien o no, tenemos que continuar con las practicas todos los
dfas. Comemos todos los dias, nos duchamos todos los dias, con las précticas igualmen-
te, porque la préctica espiritual es la alimentacién para el alma. Bailar y cantar es la
ética universal para la mente, también yoga, comida y ayuno, todas estas cosas son para
el cuerpo. Hay que hacer las tres cosas a la vez, es el arte de vivir. Cuando una persona
muere va a haber un tiempo en que va a estar alrededor de nosotros, por sus apegos,
su alma, su energfa. Una vez fallecido tenemos que asistir al difunto en su transito.
Pero, cémo podemos asistirlo si esta en otra dimensién de la vida, squé puedo hacer?
Preguntando al universo o al creador qué estd en el alma que ha vivido con nosotros
podemos ayudarlo para que se dirija al mundo luz, para que evolucione rapidamente y
llegue al hogar, a su nueva morada lo antes posible. Solo se necesita una expresién de
agradecimiento.

Revista: Como ultima pregunta o resumen podrias recordarnos las
principales practicas y recomendaciones para elevar la conciencia
humana.

Dada: En general tenemos que saber dos cosas. Una es la autorrealizacién. Todo el
mundo debemos asumir un compromiso con esto, es muy importante. Si quiero hacer
algo en mi vida tengo que tener compromiso. Cuando tienes compromiso ti ya estds
conectado contigo mismo, entonces te respetas a ti mismo y los pensamientos, las pa-
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labras, las acciones, siempre la parte més sutil, llega a todo el mundo. Cuando practi-
camos algo en nuestra vida cotidiana, se refleja en el mundo exterior, no se necesitan
palabras, solamente tu presencia transforma o se refleja en el mundo exterior. Las pa-
labras no sirven demasiado, son importante pero lo mds importante son nuestras prac-
ticas. Y luego buscar formas de cémo llegar al mundo. El maestro dijo que una de las
mejores formas es a través de la comida. Por eso a mi{ me gusta preparar y compartir
la comida, porque todo el mundo come, cualquier persona de cualquier religién, todo el
mundo come, entonces se trata de llegar a los otros a través de la comida, todo el mun-
do necesita comida. Una vez que compartes la comida, tt puedes hablar poco a poco de
lo que vives y piensas. Es muy interesante, las células de nuestro cuerpo viven veintian
dfas, después mueren y nacen otras nuevas células. Si ti das comida a otras personas
durante tres semanas o un mes por ejemplo, simplemente con amor, compasién, con es-
piritualidad, esta célula autométicamente cambia. Sin decir palabras esta persona pre-
guntara “por favor yo siento una vibracién sutil que me lleva a querer aprender algo de
ti”, sin que haya habido palabras. Es la respuesta a la accién, cuando hacemos cualquier
cosa siempre debemos hacerla con amor y el sentimiento de que la persona con la que
comparto es mi hermano. Cuando conectamos de esta forma transformamos los pensa-
mientos tanto familiares como globales. Entonces si veo que ta haces algo que no esté
bien, te lo tengo que decir para que ti puedas rectificar. Por ello si no te sientes cémodo
en esta familia es que no hemos conectado... Tengo que buscar de qué forma ti puedes
comprender esto, aprender esto. Ese es el arte de buscar formas de poder ensefar, qué
es lo que te gusta, donde tienes debilidades.

Para ello se organizan activi-
dades, a través del teatro, de
la musica, de la agricultura,
de la aventura. El maestro
ha creado muchas puertas.
Ananda Marga tiene mu-
chas puertas, ha creado una
para deportistas, otra para
cientificos, otra para servi-
cios, otra para educacién, y
otra para agricultura. Asf él
ha creado una ftilosotia, que
contempla las distintas vi-
braciones socioeconémicas
y politicas.

Nos decfa observé qué detfectos tenia filosotia hoy en dia en la tierra. Ha creado cinco
mil dieciocho canciones en ocho afios. Estas canciones se igualan con toda la tilosotia
de la creacién. Tienen ocho lenguajes, para un nuevo amanecer llamado “prabhat sangiita”.
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Revista: Repetis mucho
en vuestras canciones
Baba Nam Kevalam.

Dada: Es un mantra univer-
sal. Y luego cada uno, cuando
aprende meditaciéon llamada
“dicsa” o iniciacién se le en-
sefla al aspirante un mantra
personal que le permite, solo
a ¢l, llegar a otro nivel de la
conciencia. Baba Nam Keva-
lam es una ayuda cantandolo
en voz alta. Hay tres tipos de
mantra, uno es en voz alta,
otra con murmullos, como en
el rosario, y otro es en silen-
cio totalmente, no hay mo-
vimiento ni palabras, sélo se
dice internamente.

Revista: Gracias por compartir con nosotros tu sabiduria y tu mensaje.

dadamadrid@gmail.com (636413308)

Anandaw—_— Marga

Autorrealizacao e Servico a todos
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LIBROS RECOMENDADOS

v,_.———// El Libro del Conocimiento: Las Claves de Enoc® es una en-
— sefianza en multiniveles que establece los temas del futuro
en un lenguaje espiritual y cientifico unico. Las Claves exa-

minan los enigmas de la vida y dan una explicacion espi-

HWH ritual de por qué existimos en esta realidad. En esencia,
y proporciona conocimientos y una comprension de nuestra
g cosmologia pasada / presente / futura conectada con un
=7 = modelo que describe la siguiente etapa de la evolucion futu-
ra de la humanidad hacia un estado superior de conciencia.
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Las Claves de Enoc® nos enseflan que puede y debe ocurrir
una unidad mayor entre las sendas espirituales y cientifi-
: ¥ cas, a fin de que los problemas de la Tierra se puedan re-
R o = solver. Su propésito ultimo es el avance de la Humanidad
; y | A con la meta de cambiar nuéstra f)rieptacién‘ para que esj[e—
| LR s & mos preparados para una sintonizacion espiritual superior
' 1 VAL “ s y un salto cudntico que hard avanzar a la humanidad y a la
' = Tierra hacia el siguiente paso de nuestra evolucién. En este
proceso se prevé una interaccidn maxima, a medida que
descubrimos “familias de inteligencia mds grandiosa en el
universo que comparten a misma Evolucién Superior y el
mismo Origen Divino”.
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En este libro encontraras un conjunto de treinta y ocho re-
latos iniciaticos que te facilitaran el desarrollo de tus cuali-
dades como ser humano con las Flores de Bach. A través de
ellos irds acompanando a Alma, su protagonista, en un ca-
mino en el que cada planta te ird poniendo en contacto con
una expresion emocional positiva necesaria para tu evolu-
cién y que te llevard al desarrollo de diversas competencias
vitales como asumir tu poder, aprender a amar, orientarte
en la vida, recuperar tu alegria, asumir tu propdsito, activar
tu independencia y asumir tu maestria.

q’ con las %

% FLORES DE BACH

CONCHITA G. PALOMINO
FERNANDO SAMPEDRO

Alma, a través de sus vivencias con las flores, es guiada a
desarrollar su personalidad, reparando vivencias del pasa-
do y encontrando nuevas maneras de afrontar diversas si-
tuaciones que se repiten continuamente en su vida.

Esas situaciones la llevaran a descubrir los grupos de flores
que le van a permitir desarrollar las cualidades de su ser y
llegar a un autoconocimiento profundo de qué capacidades
hacen que te sientas mas feliz.
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 Enrigue Martinez Lozang |
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“El ser humano intenta avanzar, ro-
deado de fuertes antitesis que le im-
piden ver la esencia de la vida, en-
cerrado en un laberinto de miedo
y tensién que ¢él mismo ha creado,
y sin ser capaz de encontrar la salida.

En Presencia, Enrique Martinez Lozano
nos invita a iniciar el largo viaje de vuelta
a casa, a desandar el camino y a desapren-
der lo aprendido, con el inico objetivo de
lograr descubrir lo que realmente somos”.

Ya en la introduccién nos deleita con es-
tas palabras: Pase lo que pase, sientas lo
que sientas, pienses lo que pienses, nunca
puedes dejar de ser lo que eres. Cambia y
muere la apariencia (la personalidad); lo
realmente real (la identidad) permanece.
Aunque psicoldgicamente sientas estar
desconectado de ella, eres siempre pura
Presencia. Nos parece estar desconecta-
dos debido a una especie de hipnosis, en la
que nos ha introducido nuestra identifica-
cién con la mente. Hipnotizados por ella,
creemos que es verdad lo que pensamos,
mientras no vemos lo que realmente es.



PELICULAS RECOMENDADAS

e, .. s ]
ORIA REAL DE UN ‘

MURIO DOS VECES
PROFLINDAS REVELACIONES
QUE RECIBIO

DANNION BRINKEEY
O J\ PALII |=|

L KRR I

Esta pelicula se basa en el libro del mismo nom-
bre, escrito por Dannion Brinkley (interpreta-
do por Eric Roberts), quien fue alcanzado por
un rayo y estuvo clinicamente muerto durante
veintiocho minutos aproximadamente. Duran-
te ese periodo tuvo una experiencia cercana a la
muerte en la cual recibi6 revelaciones profun-
das y también profecias, muchas de las cuales se
han cumplido.

Algo central en la pelicula es la profunda trans-
formacion espiritual que cambia la vida de Dan-
nion por completo, y es principalmente debido
a esto que la pelicula es muy inspiradora y trans-
formadora para todos.

También se muestra la interaccién de Dannion
con el Dr. Raymond Moody (interpretado por
Don McManus), conocido escritor especializado
en experiencias cercanas a la muerte, para quien
la experiencia de Dannion fue la mas completa
que jamas habia registrado.

A través del actor Anthony Hopkins que encar-
na en esta pelicula a un poderoso y meticuloso
magnate cuya vida se ve alterada por la llegada
de un enigmatico joven llamado Joe Black (Brad
Pitt) que se enamora de su hija (Claire Forlani).
Se trata, en realidad, de la personificacidn de la
muerte con una misién que cumplir en dicho
hogar.

Lo que realmente importa, mas alla de las criticas
que se puedan efectuar a esta pelicula es darnos
realmente cuenta de que la muerte nos acompa-
fia siempre, con lo cual tenemos que actuar para
vencer ese miedo, liberarnos y asi nuestra vida
sera mas consciente y cambiaremos nuestra ma-
nera de ser en esta experiencia.
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Descubre las infinitas posibilidades
para cambiar tu realidad cotidiana

(_'.mmlnrc.jlﬂ pelicula

Y thque (S)aBesl?

con Jack Forem y Ellen Erwin 8
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Extension de la pelicula documen-
tal ;Y ta que sabes? Film sobre la fisi-
ca cuantica, una forma de entender
los inmensos potenciales que los seres
humanos tenemos en la vida. Ademas
muestra los descubrimiento que ha he-
cho la neurologia moderna y porque
mal funcionamos psicolégicamente.

A través de un personaje, Amanda, una
fotégrafa divorciada, que experimen-
ta una experiencia fantastica cuando
su vida empieza a desmoronarse a su
alrededor, la pelicula va revelando los
mundos celulares, moleculares y cudn-
ticos que se encuentran debajo de todo.



EN LOS PROXIMOS NUMEROS ENCONTRARAS

- Magnified Healing del Altisimo Dios del Universo.

- El poder de los simbolos.

- La sabiduria del Arcangel Miguel.

- La tradicion primordial en el siglo XXI.

- El proyecto arcturiano en la Tierra. Ciudades Planetarias de Luz y otras herramien-
tas de quinta dimension.

- Ordenadores cudnticos, ;dénde estamos y hacia dénde vamos?

- El recuerdo de si, el instante santo, momento presente, momento maravilloso.

- Ensenanzas de nuestros hermanos estelares de Pléyades.

- Planteamientos de la Tradicion Sufi.

- La sexualidad sagrada.

- Ensefianzas para todos de Osho.

- Energia Universal.

- Ruedas de Medicina. Conexion Cielo Tierra.

- Nuevas consideraciones sobre la abundancia.

- Y otros muchos temas de vital importancia e interés ...
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